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Mladiství z dětských domovů, ale také pěstounských rodin získali na víkendovém pobytu
teoretické informace z oblasti sebeobrany a vyzkoušeli si praktické nácviky, vizážistka se
zase s dívkami zabývala péčí o pleť, líčením nebo stylem oblékání. U opékání špekáčků
mohli zažít pocit sounáležitosti a sdílet své zkušenosti. Lektoři prostřednictvím přirozených
interakcí napomáhají zvědomění jejich hodnot a postojů. Mladí lidé v lektorech pobytů
získají další podpůrné osoby, na které se mohou v případě potřeby obracet. „Víkendu jsem
se účastnila podruhé, nejvíc mě bavil blok s kosmetičkou, už na minulém pobytu mě
inspirovala, změnila jsem svoje líčení a několikrát si na ni vzpomněla při výběru oblečení.
Těšila jsem se na povídání s dospělými, kteří nehodnotí naše názory,“ svěřila se jedna z
účastnic.

„O tom, že mladí lidé z ústavní výchovy mají náročnější start do života, není pochyb. Finanční
příspěvek při odchodu z dětského domova jim nenahradí oporu, kterou dětem z běžných rodin
zpravidla poskytují rodiče. Kraj Vysočina se tak mladistvým na prahu dospělosti snaží během
víkendových pobytů interaktivní formou předat informace ze zásadních životních oblastí a motivovat
je k uvědomění, že když budou chtít, překážky zvládnou a mohou žít plnohodnotný život,“ vysvětluje
vedoucí odboru sociálních věcí krajského úřadu Věra Švarcová.

Oba víkendové pobyty se uskutečnily pod záštitou krajského projektu spolufinancovaného Evropským
sociálním fondem a státním rozpočtem s názvem „Aplikace inovativních postupů v rámci sociální
ochrany a prevence v Kraji Vysočina“, reg. č. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0015546.
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