Vikendove pobyty podporuji mladistvé na
cesté k samostatnému zivotu
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Mladistvi z détskych domovu, ale také péstounskych rodin ziskali na vikendovém pobytu
teoretické informace z oblasti sebeobrany a vyzkouseli si praktické nacviky, vizazistka se
zase s divkami zabyvala péci o plet, licenim nebo stylem oblékani. U opékani Spekacku
mohli zazit pocit sounalezitosti a sdilet své zkusSenosti. Lektori prostrednictvim prirozenych
interakci napomahaji zvédomeéni jejich hodnot a postoju. Mladi lidé v lektorech pobytu
ziskaji dalsi podpurné osoby, na které se mohou v pripadé potreby obracet. ,Vikendu jsem
se ucastnila podruhé, nejvic mé bavil blok s kosmetickou, uz na minulém pobytu mé
inspirovala, zménila jsem svoje liceni a nékolikrat si na ni vzpomnéla pri vybéru obleceni.
Tésila jsem se na povidani s dospélymi, kteri nehodnoti nase nazory,” svérila se jedna z
ucastnic.

Vv

prispévek pri odchodu z détského domova jim nenahradi oporu, kterou détem z béznych rodin
zpravidla poskytuji rodice. Kraj VysocCina se tak mladistvym na prahu dospélosti snazi béhem
vikendovych pobytt interaktivni formou predat informace ze zésadnich zivotnich oblasti a motivovat
je k uvédoméni, ze kdyz budou chtit, prekazky zvladnou a mohou Zzit plnohodnotny zivot,” vysvétluje
vedouci odboru socidlnich véci krajského uradu Véra Svarcova.

Oba vikendové pobyty se uskutecnily pod zastitou krajského projektu spolufinancovaného Evropskym
socidlnim fondem a statnim rozpocCtem s ndzvem ,Aplikace inovativnich postupt v ramci socidlni
ochrany a prevence v Kraji Vysoc¢ina“, reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15 007/0015546.
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