Z Ceské republiky do norské divociny: Alenin
pribéh ze studia v zahranici
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Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Na University of South-Eastern Norway v letnim semestru 2024 - Program Backcountry skiing and
outdoor leadership.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?
Diky lokaci v Norsku a hlavné unikatnimu programu, ktery témeér zadna jind univerzita nenabizi.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Koordinatofti z obou univerzit mi kdykoli bylo potieba zodpovédéli vSechny mé dotazy a byli velice
vstricni, kdyz ja byla zmatena jako mucha.

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukolu a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Studium v Norsku bylo tak pétindsobné jednodussi co se tyCe studijnich materiala, zkousek a uceni
se nazpamét. Vétsina nasi vyuky byla praktického réazu a vic nez polovinu skolniho ¢asu jsme stravili
venku. Zkousky probihaly online a hlavné formou eseji ¢i odpovidanim na otazky pomoci odborné
literatury, kterou jsme méli k dispozici. Navic dbaji na princip learning by doing, kdy jsme nasbirali
hodné zkusSenosti a znalosti jednoduse tim, zZe jsme to, co jsme se ucili, sami prozili.

Vv

uceni se vlastni zodpovédnosti a prekonavani strachu z neznama.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kviili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Studijnim jazykem byla anglictina, se kterou jsem problém neméla a béhem Skolniho roku jsem se v
ni v mnohém zlepsila. Kdyz jsem ¢emukoliv nerozuméla, stacilo se zeptat ucitele nebo spoluzaka.

Doporucila bys zajemcum o studium na této skole zapsat si néjaky konkrétni predmét,
ktery té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucila?
A proc?

V ramci naseho programu Backcountry skiing and outdoor leadership jsme neméli na vybér jiné
outdorem nebo k nému maji velmi blizko, a také tém tém, kteri si chtéji vyzkouset, jaké je to opravdu
zazit norskou zimu.

Muzes popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela? Jak velka cast tvého stipendia padla na ubytovani?
Bydlela jsem ve sdilené bunce na mistni koleji, za niz si ¢lovék sice v prepoctu na ceské koruny
trochu priplati, ale stoji to za to. Na ubytovani padly 2/3 mési¢niho stipendia. Méla jsem samostatny
prostorny pokoj, sdilenou kuchyn a koupelnu a obyvaci pokoj s televizi a gaucem. Koleje vypadaji
spiSe jako malé drevéné chatky. Hned za nimi je les a nedaleko jezero, kam jsme Casto chodivali na
vylety, takze prosté pecka! Do centra je to pak 15 minut pésky nebo par minut na kole, na kterych se
tu hodné jezdi a vyplati se to.

Co se tycCe stravovani, varili jsme si sami na koleji a ja osobné provozovala tzv. dumpster diving, kdy



se vecer po zaviraci dobé ,norite” do popelnic pro jidlo, které ten den v supermarketech vyhodili. Je
to zdarma a jesté tim clovék bojuje proti plytvani jidla, kterého se v kontejneru da najit opravdu
hodné. Casto jsme pak z nalezeného jidla varili spole¢né vedete.

Ve Skole je také mala kantyna, kde se da dobre najist, ale uz to rozhodné neni nejlevnéjsi.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Prvni polovina semestru byla velice nadupana, vétSinu ¢asu, i Skolniho, jsme travili venku. Sotva
jsme se néco naucili, uz jsme jeli na par dni do hor a sotva jsme prijeli z hor uz jsme se chystali na
dalsi. V mezicase jsme vyuzivali mistniho kulturniho zivota, jelikoz Bg je studentské mésto, opravdu
to tam Zije. Clovék miZe bud vyuZit nabidku sportovniho programu od volejbalu pies basketbal aZ k
badmintonu a tanc¢eni nebo se GcCastnit pravidelnych studentskych setkani s vaflemi a kafem zdarma.
Kazdy si tady najde to svoje. Je tu i spousta moznosti dobrovolnic¢eni.

Na jare jsme pak meéli vice volného ¢asu. Ja jsem ho travila na vyletech v horach, bouldrovanim a
akcemi s ostatnimi spoluzaky. Byli jsme i na roadtripu okolo pobrezi. Na cestovani rozhodné cas byl.
V Bg je taky dostupna sauna za rozumnou cenu, télocvicny a Bua, misto, kde se da zapuj¢it zdarma
vétsSina vybaveni na outdoorové aktivity.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Stipendium mi pokrylo letenky, koleje a malou ¢ast vybaveni. Rozhodné se ale vyplati mit nasetieno
nebo aspon mit finan¢ni podporu od rodict. Norsko neni levna zemé a student bez zaméstnani to
dokaze pocitit.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvuli odli$né kulture nebo
nabozenstvi?

Norsko je zemé, kde nechate otevrené auto na hlavni tridé a jesté zitra tam bude stat, i kdybyste
nechali uvnitr klicky. A zatim to stéle plati, kdyZ nepocitam velka mésta, ale ani tam jsem se nikdy
nemusela bét o sebe ani o véci. Co se tyce kulturnich rozdila, nikdy jsem se nedostala do situace, ze
by mé kvili nim nékdo znevyhodioval. VétSinou se lidé spi$ zajimali, odkud jsem a co tu délam. Tézsi
uz vsak byva dostat se do kolektivu mistnich, protoze Casto uz maji skupinky a navic mezi sebou
mluvi norsky ¢i dansky.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?
Dala bych si predem pozor na to, co kde platim za poplatky, napr. pokud jedu autem. Jinak mi prijde,
zZe se Clovék témer vsude domluvi anglicky a zaplati kartou.

Mentalné bych se ale pripravila na rozdil zapadu a vychodu slunce podle toho, kdy tam ¢lovék jede.
Pét hodin svétla pres den nebo naopak jen pét hodin tmy dokaze s Clovekem udélat svoje.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?
Prekvapilo mé, jak se Norsko stalo turistickou destinaci. Nadherné prirodni utvary a pamatky se daji
najit po celé zemi. Zejména na ty oblibené se vsak stoji fronta jak na Mount Everest, coz mi prijde
smutné. Také se Casto o Norech rika Ze jsou odtaziti, ale vzdy zalezi, na koho natrefite. V horach uz
jsem mnohokrat potkala velmi sdilné a radostné lidi, co si radi popovidali i nabidli pomoc. Na ulici ve
mésté, kde byla univerzita, jsem nepotkala ¢lovéka, co by se na mé neusmal a nepozdravil.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvili semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? Jaké reseni doporucujes
studentum, kteri se na zahrani¢ni mobilitu teprve chystaji?

Jeden predmét jsem studovala online a snazila jsem se co nejvice predmétl udélat uz v prvaku a
druhdku. Nakonec ale stejné budu prodluzovat.

Pokud jedete na univerzitu, kde méate podobné nebo stejné predméty, rozhodné bych si je volila a
nechala uznat. Na nasem programu to neslo, protoze predméty jsou prilis rozdilné, ale i presto jsem
za tuhle zkuSenost nesmirné vdécna.



A uprimné, pokud se studiem nespéchate, neni nic Spatného na tom si ho prodlouzit a klidné jesté
vyuzit dalSich zahrani¢nich mobilit.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Vyzkouset si, jaké je to byt tak dlouho pry¢ z rodné zemé, tak néjak vic zit na vlastni pést a pocitit
zodpovédnost za vlastni zivot. Prinosem urcité byla i neustald komunikace v angli¢tiné a to, Ze pokud
se nezeptam, néco nenajdu, nebo mi to zazrakem neprijde do cesty, prosté to nemam. A kdyz néco
chci, tak si za tim mam jit. Ona se cesta vzdy najde.

Skrz nas program jsem také poznala, jaké je to prezivat v zimni krajiné, ze je to mozné, a Ze se mohu
spolehnout na lidi kolem sebe. A kdykoli se rekne Norsko, mam pred oCima ty nddherné hory a klid.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim (z tvého ¢i jinych oboru)?
Pokud ano proc¢?

Rozhodnopéadné! :-) At uz jste z rekre nebo jiného oboru a mate radi outdoor, ¢i se jen touzite
posunout v zivoté dal, poznat nové lidi a vyzkousSet néco jiného, nez na co jste zvykli, jdéte do toho.
Obcas je to trochu vystup z komfortni zény, ale stoji to za to.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?
Kromé zkuSenosti a vyse popsaného si z Erasmu odnasim také skvéla pratelstvi, kterd, ac
vzdalenostné ovlivnéna, mé hreji na srdci. Tésim se na dalsi dobrodruzstvi s témito lidmi.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/z-ceske-republiky-do-norske-divociny-alenin-pribeh-ze-studi
a-v-zahranici
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