Mala odplata zapasnice Hanzlickové. Na
kempu si télocvikari zkusili i eskymackeé
obraty s Rohanem
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»Trochu jsem si tu s uciteli pohazela. To je za vSechny déti,” smala se v nadsazce zapasnice,
ktera je ¢erstvé bronzovou medailistkou z mistrovstvi svéta. Do Spindlerova mlyna dorazila
bezmala stovka pedagogti z celé Ceské republiky. Kemp nabidl tfidenni program plny
seminaru, praxe i zabavy.

Hanzli¢kové spole¢né s predsedou Svazu zépasu Ceské republiky Romanem Mazouchem predstavili
ucitelim projekt Viktory kids, ktery hravou formou uci déti zaklady upolovych sportu a je velmi
snadno aplikovatelny v hodinach télesné vychovy. ,Jsem ambasadorkou Olympijského viceboje i
tohoto naseho projektu a vidim, Ze oba skvéle funguji. Kdyz nabidnete détem pohyb zédbavnou
formou, maji z néj radost,“ li¢ila Hanzlickova. ,Mné osobné pohyb a sport dopraly nezapomenutelné
zazitky.”

Télocvikari si v praxi vyzkouseli jesté lakros, biatlon, IQ sport, jogu, nebo fyzioterapii a zapojeni
cvi¢ebnich pomiicek s bronzovou olympijskou medailistkou v alpském lyzovéani Sarkou Strachovou ¢i
modelové hodiny, pri kterych zapoji do vyuky vSechny zaky. Absolvovali také nejruznéjsi prednasky,
napriklad na téma zdravé stravovani s 1ékarkou EliSkou Selinger z projektu Ministr zdravi.

V bazénu zase nacvicovali plavecké soutéze s Ctyrnasobnou olympionickou v dalkovém plavani a
rovnéz ucitelkou télesné vychovy Janou Pechanovou a se stribrnym olympijskym medailistou ve
vodnim slalomu LukdSem Rohanem vyzkouseli eskymacké obraty na kajaku. ,Na Olympijské tréninky
do skol jezdim s vicebojem uz tti roky. Ted jsem chtél zazit, jak vypada dalsi Cast tohoto projektu,“
vysvétlil Rohan svou pritomnost.

,Dava mi obrovsky smysl. Kdyz jedu s vicebojem na trénink, je mym hlavnim cilem, aby déti pohyb
bavil, aby si tuhle udalost pamatovaly a ziskaly motivaci do budoucna,” rekl Rohan. ,Jsme takovi
zprostredkovatelé toho, k jakym zazitkim se skrze sport lze dostat, a taky dikaz, ze to nékoho muze
bavit cely Zivot. Z tréninku i z kempu odjizdim unaveny, ale nabity pozitivni energii.”

Se stejnymi pocity odjizdéli také télocvikari. ,Moc si této aktivity vazime. Vracim se absolutné
nadseny, namotivovany do dalsi prace a plny chuti vyzkouset to, co jsem se naucil,” vypravél Pavel
Hadac ze zéakladni Skoly Péc¢in na Jablonecku. , Tolik novych podnétu, projektu, nabidek a kontaktu -
sta¢i si vybrat. K tomu kopec zabavy. Rozhodné nezapomenu na setkani s nasimi olympioniky Sérkou
Strachovou, LukdaSem Rohanem a Adélou Hanzlickovou, vSichni jsou to pohodovi sympataci.“

Kemp uciteld je dlouhodobé soucésti Olympijského viceboje. Jeho cilem je vzdélavat ucitele télesné
vychovy. Nabizi jim nové atraktivni prvky a metody, které mohou zarazovat do hodin télesné
vychovy, ale také nejriznéjsi vzdélavaci seminare napriklad z oblasti zdravé vyzivy, fyzioterapie ¢i
pozitivni motivace.
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