Hlavou dolu rychlosti az 140 km/h. Je to
brutalné rychlé, lici skeletonistka
Fernstadtova
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Jeji maximum je jesté trochu vyssi. , Ve Whistleru jsem dosahla 144 km/h. To uz jenom
bojujes, Ze ti hlava nejde na led a doufas, zZe se v té rychlosti nic nestane,” popisuje
sportovkyné s némeckymi koreny a pokracuje: ,Jedes hlavou dolu a snazis se z kazdé
zatacky vymacknout co nejvic rychlosti. Jsou tam brutalni tlaky, kdyz jedes takhle rychle.”

Na televizni obrazovce to muze pusobit jednoduse. Vzdyt zavodnici jenom lezi na sanich. ,Ta jizda je
naro¢na. Nemuze$ se uplné nahecovat. Trochu ano po dobu startu, ale pak to musi$ prehodit a rict
si: dobre, jeden vydech a musim byt uplné v klidu,“ li¢i skeletonistka. ,Kdyz dojedu do cile, tak fakt
dvé minuty jenom dycham, nez se uklidnim,” dodava.

Neni to ale jenom o samotné jizdé. ,Kdyz se mé nékdo zeptd, jak je co dulezité, tak bych asi rekla, ze
tretina je start, tfetina jizda a tretina materidl,” vysvétluje Fernstadtova. ,Moje sané ted vazi 29 kilo.
Muzu si je ruzné uvnitf nastavit a pak mam i jiné noze."

S témi i letos zavodi ve Svétovém poharu a vyhlizi mistrovstvi svéta v Lake Placid. A i presto, ze chce
dosahovat co nejlepsich vysledku, vi, Ze ji sport ddva mnohem vic. ,Pratelstvi, disciplina, respekt. To
jsou vSechno hodnoty, které se nikde jinde nenaucis,” uzavira.

https://www.olympijskytym.cz/article/hlavou-dolu-rychlosti-az-140-km-h-je-to-brutalne-rychle-lici-skel
etonistka-fernstadtova
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