Jak Young Caritas pomaha mladé generaci
najit své misto ve spolecnosti a rozvijet
empatii a solidaritu
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»Jsi moc mlady, co ty viS o zivoté?“ Véta, se kterou se mladi lidé setkavaji velmi casto. A ac
je to véta na prvni pohled mozna banalni, napomaha casto frustraci a pocitu, ze na nazoru
mladych vlastné moc nezalezi. Své o tom védi Petra Cmarova a Lucie Kocikova z Oddéleni
globalniho vzdélavani Young Caritas, které ptisobi pod Charitou Ceska republika a snaZi se
zapojit déti a mladez do déni, které je obklopuje. ,Svét se méni a mladi lidé maji pocit, Zze s
tim nemohou nic udélat,” rika Lucie Kocikova. Jak se s mladymi pod kridly Young Caritas
pracuje? Jaké jsou jejich starosti a s jakymi predsudky se nejcastéji setkavaji?

Klimaticky zal, valka, socialni nejistoty, psychické problémy. I to mohou byt divody, pro¢ se dusevni
zdravi mladych rapidné zhorsuje. Dnesni doba tak trochu nahrava tém, kteri maji ostré lokty a prilis
se neohlizi na ostatni. Mozna i proto se Cmarova s Kocikovou stale Castéji setkavaji na zakladnich
Skolach s nartstem poruch prijmu potravy. ,.I kdyz jsou to jesté porad déti, uz resi mentalni
anorexii nebo bulimii.” Da se branit predsudkim na sociélnich sitich a viibec v digitalnim
prostoru? Nechybi ve Skoldch vyuka tzv. soft skills - tedy tolerance, empatie a solidarity? A maji dnes
mladi lidé touhu a energii ménit svét kolem sebe k lepsimu?

Pro dalsi informace a poslech predeslych dili navstivte stranky podcastu ChariTALK.
Prejeme vam prijemny poslech!

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/novy-podcast-young-caritas
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