Premiéra workshopu: “Prezij Cesko a jeho
kulturu” na UJEP

5.11.2024 - Svétlana Truhlarova | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Pronikani cizich kultur do univerzitniho prostredi je v dobé, kdy se hranice stavaji spise
pomysilnymi a snadno prekonatelnymi, béznou praktikou.

Vyzvy, kterym celi mezindrodni studujici, jsou veliké a ve svém charakteru rozmanité. Pravé
s imyslem zmirnéni Soku téch, kteri se odvazi zavitat do Ceska a okusit zdejsi kulturu v
ponékud specifickém prostredi Usti nad Labem, byl vytvoren workshop ,Survive the Czech
Culture!”, ktery se bude konat 6. listopadu od 16:00 h na Filozofické fakulté Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem.

,Tato uddlost, kterd na akademickych ptiddch po celé CR nemd obdoby, se zaméruje nejen na
korektni interkulturni komunikaci, ale i na to, jak si zachovat chladnou hlavu ve vysoce neprijemnych
situacich, kterym jsou ¢asto cizinci nuceni celit. Workshop se dotkne otdzek pocitu bezpeci v
mezindrodnim kontextu, ale i problematiky sexudlniho obtéZovdni, kterd se jevi byt pro urcitou ¢dst
Cechtl stdle prehlizenym problémem,“ uvadi smérem k akci jedna z pofadatelek Truhlafova Svétlana.

Klara ten Donkelaar, studijni poradkyné CZU, ktera ¢ast svého studia stravila v Nizozemi, a ma tak
se zahrani¢nim prostredim znamenité zkuSenosti, se stane odbornou silou workshopu. Sama
podobnych akci béhem svého pusobeni na univerzité v Praze jiz usporadala celou radu: napr.
efektivni workshopy zamérené na zvladani stresu, predchazeni syndromu vyhoreni, strategie uceni
nebo treba time-management aj. pro studenty tizivé problémy.

Druhou ucastnici workshopu je ombudsmanka UJEP Mgr. Lucie Tesarova. Za pomoci prezentace
,Usti v &islech” vybavi ¢astniky konkrétnimi zkuSenostmi a informacemi o nebezpe¢nych
lokalitach, kde ve mésté neni radno se pohybovat ani za svétla, a potrebnych kontaktech, ke komu a
kam se v pripadé nouze uchylit. Tim celé akci dodé lokalni - pro mistni studenty nejdulezitéjsi -
perspektivu. ,Verim, Ze tato neobvykla akce prispéje k lepsimu vzdjemnému porozumeni mezi ¢leny
a clenkami akademické obce, at jiz pochdzeji odkudkoliv, rozvine nasi empatii a pochopeni, ale také
nds nauci, jak se za sebe postavit a prosadit i ve svéte, ktery je zatim pro nds nezndmy,” tési se na

workshop Lucie Tesarova.

Akce je iniciovana nejvétsi studentskou neziskovou organizaci - ESN, ktera se dle své vize snazi o
obohaceni spole¢nosti skrze mezinarodni studenty. ,Akce ale neni vyhrazena pouze ndvstévnikim
spjatym s univerzitou. Naopak je Siroce otevrend celé lokdlni komunité a lidem, kteri maji zdjem se
kulturné obohatit, a prispét tak k prijemnéjsimu sougziti jinych kultur s tou nasi i pomoci prichozim,
aby si sprdavné nastavili hranice i za hranicemi svého stdtu,” uvadi Svétlana Truhlarova,
viceprezidentka ustecké ESN, organizace, kterda ma vlastni Safety Team dohliZejici na to, aby béhem
poradani akci pro zahrani¢ni studenty na UJEP nedoslo k néjakému konfliktu.

,Velmi mé tesi zejména podpora, kterou nam poskytli pri poradani této akce prorektori. UJEP tak
investuje do vytvoreni prijemného prostredi pro mistni i zahranic¢ni studenty a propaguje osoby, na
které se Ize obrdtit v pripadé pocitu nespravedlivého zachdzeni. Zahranic¢ni studenti zdroven budou
védét, jak jistym nezddoucim stretiim predchdzet a jak se s pripadnymi nedobrymi zkusenostmi tady
v Cesku hravé poprat,” vyjadiuje se k t¢ellim akce prezidentka lokalni sekce ESN, Linda Stara.

Workshop , Piezij Cesko a jeho kulturu!“ je sou¢ésti integra¢nich snah ESN Usti, které funguje s



podporou Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti na Labem. Organizatoti maji v imyslu poradat
ho pro nové prichozi na pravidelné bazi.

Dalsi aktivity ESN Ize sledovat na jejich instagramovém uctu @esn usti, na facebooku ESN Usti ¢i
webovkach www.esn-usti.cz.
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