Sila kolektivni pomoci: startuje podzimni
kolo Shirky potravin!
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At uz darujete baleni ryze, téstovin nebo zakladni hygienické potreby, kazdy kousek pomoci
ma obrovsky vyznam. Darované produkty poputuji k rodinam v tizivé situaci, senioram,
osameélym rodicum a dal$im, kteri pravé ted potrebuji podporu. Pridejte se k tisicum lidi,
kteri kazdy rok dokazuji, ze spolecné dokazeme velké véci.

Jsou to samostatné neziskové organizace, které ziskavaji potraviny od obchodnich retézct, z
potravinovych sbhirek, evropského programu potravinové pomoci, od péstitelti, producentu ¢i
jednotlivcu a distribuuji je dobro¢innym organizacim. Jejich prostrednictvim se potraviny dostéavaji
tam, kam maji, a hraji kli¢ovou roli v boji proti hladu a chudobé v Ceské republice.

Nestihate nakoupit? Zname to vSichni. Pomoct proto muzete i online z pohodli svého domova, a to s
prodlouzenym terminem od 19. listopadu do 3. prosince 2024. Vice o pravidlech online sbirky
naleznete na strankach www.sbirkapotravin.cz

Obratte se na potravinovou banku, ktera pusobi ve vasem regionu, a ta vam doporuci nejblizsi
dobrocinnou organizaci, u niz muzete pozadat o potravinovou pomoc.

RA&di byste vyuZili sluzeb Charity Ceskda republika? Kontaktujte pfimo nejbliz$i Charitu ve vasem
regionu. Prehled kontaktl naleznete zde.

Priblizit praci Shirky potravin Vam muze i rozhovor v jednom z minulych dili podcastu ChariTALK
se zastupcem potravinové banky Stépanem DousSou, vnukem Véry Dous$ové, feditelky Potravinové
banky pro Prahu a Stiedocesky kraj, ktera za svoji zasluznou préaci ziskala v roce 2022 Rad Tomase
Garrigua Masaryka.

Pripojte se s nami k tomuto vyznamnému dni pomoci a velké sily kolektivu! I malo udéla velkou
radost!

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/sbirka-potravin-listopad-2024
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