Dny plodnosti ISCARE nabidnou parum
dulezita vySetreni zdarma a bez objednani
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K reseni problému s pocetim ditéte vybizi Dny plodnosti na klinice ISCARE. Pary, které na
akci dorazi, budou moci zdarma, bez predchoziho objednani a zadanky podstoupit
konzultaci a vySetreni u lékare.

Pro Zeny to znamena vstupni vySettfeni zahrnujici ultrazvukové a gynekologické vysetreni a také
AMH test plodnosti z krve. U muzi pak vstupni konzultaci doplni vy$etreni spermiogramu. Ten bude
mozné na misté podstoupit v pripadé, ze bude dodrzena zhruba 2-5 denni sexudlni abstinence.
"Pokud se snazite vice nez pul roku nebo rok otéhotnét a nedari se, neodkladejte konzultaci s
lékarem," vysvétluje primar Reprodukcni mediciny ISCARE MUDr. Jan Lacheta a dodéava, ze je vzdy
potieba vySetrit oba partnery. "Snazime se vzdy vyhovét individualnim pozadavkiim a potrebam obou
partnert a zaroven najit nejvhodnéjsi cestu k poceti vlastniho potomka." Veskeré info o akci najdete
na tomto odkaze: www.iscare.cz/dny-plodnosti.

Jaka vySetreni muzete ocekavat?

AMH test plodnosti je dulezity pro odhaleni stavu ovaridlni rezervy. Spole¢né s ultrazvukovym
vySetrenim je jednim ze zékladnich ukazatelt aktudlniho stavu zenské plodnosti. Hormon AMH
primo souvisi s poctem folikult, tedy zarode¢nych méchyrki, v nichz zraji vajicka. AMH hormon ridi
i cely proces dozravani vajicek, jeho hodnota v krvi tak pomérné presné ukaze, kolik vajicek zené
jeste zbyva a jakou ma Sanci na prirozené poceti. Lékari doporucuji, aby si hladinu AMH nechala
zkontrolovat kazda zena, ktera je starsi 28 let a premysli o odkladu materstvi do pozdéjsiho véku.
AMH je doporuceno vysetrit také u zen, které se jiz néjakou dobu o téhotenstvi nelispésné snazi.
Spermiogram je pak u muze zdkladni indikaci toho, jak je na tom muz s plodnosti a kvalitou spermii.
Zakladni vySetreni mohou lékarim ukazat, ze nékdy staci pouze medikace nebo napriklad maly
operacnim zakrok, ktery paru brani v prirozeném poceti.

Akce je jedinecnou prilezitosti v dobé, kdy vétSina center asistované reprodukce objednava na
vstupni konzultace v fadu tydnl az mésict. Doba skute¢ného zahajeni 1é¢by se tak proto muze
vyrazné oddalit a cesta k vysnénému potomkovi prodlouzit. Obzvlasté pokud lékar paru doporuci i
dalsi specializovana vySetreni (genetika, imunologie) nebo odhali zdravotni problém, ktery je treba
nejdrive resit chirurgickym zakrokem (napriklad odstranéni cyst na vaje¢niku, nepruchodnost
vejcovodu, endometridza apod.). Dal$i komplikace mohou nastat v pripadé nepriznivého vysledku
spermiogramu (nizka koncentrace nebo hybnost spermii). Dny plodnosti nabizi idealni prilezitost, jak
si splnit sen o miminku. Pokud absolvujete konzultaci s 1ékarem a vySetreni plodnosti v ramci akce a
1ékar neshledd dalsi prekazky, tak mizete zahajit 1écbu plodnosti ihned a radovat se z pozitivniho
téhotenského testu do Vanoc. Nadélte si pozitivni téhotensky test pod stromecek.

Zde se muzete podivat na video, jak v ISCARE probiha cesta part za vysnénym ditétem:
Centrum reprodukcéni mediciny ISCARE

Klinika ISCARE zahdjila svou ¢innost v lednu 1995 a jako jedno z prvnich nestatnich zarizeni zacala
poskytovat zdravotnické sluzby v oblasti asistované reprodukce. Uspésnosti 16¢by se ISCARE radi po
celou dobu své existence mezi predni Spickova zarizeni, 1ékari zde pomohli privést na svét jiz vice
nez 12 tisic déti. Centrum vede primar MUDr. Jan Lacheta, vSichni lékari maji nejvyssi moznou



odbornou kvalifikaci doplnénou radou specializovanych zahrani¢nich Skoleni a stazi. Klinika ISCARE
je soukromé zarizeni, které poskytuje mimo jiné zdravotnické sluzby také v oblasti gynekologie,
plastické chirurgie, gastroenterologie vCetné 1é¢by idiopatickych stfevnich zanétu, ortopedie,

jednodenni chirurgie, revmatologie nebo andrologie. Klinika ISCARE sidli na adrese Ceskomoravska
2510 /19, Praha 9. Online ji najdete na www.iscare.cz.
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