Zacina Movember: Mesic muzskeho zdravi se
symbolem kniru

31.10.2024 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Letosni , kniraty” mésic v Praze zahajila 31. rijna vystava pred Magistratem hl. m. Prahy na
Marianském namésti, ktera na Sestnacti panelech nabizi verejnosti dulezitou osvétu
spojenou s prevenci rakoviny prostaty a varlat. Vystava se kona pod zastitou primatora
Prahy Bohuslava Svobody a jeho naméstkyné Alexandry Udzenija. Pristupna bude do 27.
listopadu.

,Movember je viditelnd forma, jak podporit zdravy Zivotni stylu muzi a osvétu v oblasti muzskych
onemocnéni, jakymi jsou rakovina varlat a rakovina prostaty. Takze i kdyz treba nejste fanousky
knirki, knirt, nebo treba plnovoust, tento mésic je vezméte na milost,” rika primator hl. m. Prahy
Bohuslav Svoboda.

,~Movember a mésic listopad je obdobim, kdy s nadsdzkou miizeme rict, Ze rostou kniry a padd listi
ze stromu. Rok od roku ale také roste odhodldni mluvit o muzském zdravi a o prevenci. Diky
Movemberu se pred lety otevrelo citlivé téma rakoviny varlat a prostaty, a diky podpore Nadacniho
fondu Muzi proti rakoviné a mnoha pribéhiim, toto téma prestdvd byt v nasi spole¢nosti tabu. Stejné
jako rakovina prsu a jeji prevence, se kterou md vétsina z nds spojeny mésic rijen. Zkrdatka po
Zenském mésici prichdzi mésic muzsky a ja preji vséem hlavné pevné zdravi, které si i diky dobré
prevenci muzeme udrzet co nejdéle,” pripojuje ndmeéstkyné primétora hl. m. Prahy pro oblast
zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

K osvétové kampani, které dala nazev slozenina dvou anglickych slov Moustache (knir) a November
(listopad) se v Cesku kazdoro¢né pripojuji desitky tisic muzi i Zen od sportovci, umélcill, profesnich i
zajmovych organizaci pres rodinné podniky, kancelare az po velké obchodni spolecnosti. Muzi,
kterym neni lhostejné stale jesté podcenované muzské zdravi, si b€hem triceti listopadovych dni
nechavaji narust knir, aby tak vyjadrili podporu nemocnym a zaroven zvysili povédomi o dulezitosti
prevence ve svém okoli. S osvétovou kampani je spojen i vybér financnich prostredkd, které jsou
pres vyhlasena grantova rizeni ur¢eny na nakup lékarského vybaveni a pristroji pro onkourologicka
pracovi$té po celém Cesku.

I diky Movemberu a potazmo Nadaénimu fondu Muzi proti rakoviné se v Ceské republice po letech
podarilo spustit plosny screening rakoviny prostaty, po kterém jsme jako 1ékari dlouho volali. Do
programu casného zdchytu karcinomu prostaty se mohou hldsit muzi ve véku 50 az 69 let. Jsme radi,
Ze se ndm to podarilo i s ohledem na to, Ze neni prilis zemi na svété, kde podobny program existuje,”
uvadi Roman Zachoval prednosta Urologické kliniky 3. LF UK a FTN a piedseda Ceské urologické
spolec¢nosti.

,Jsem rdd, Ze se ndm pro leto$ni kampari podarilo ziskat podporu britského velvyslance v Ceské
republice Matta Fieldse, herce a reZiséra Miroslava Krobota i Ze nds dlouhodobé podporuji dalsi
osobnosti jako David Matdsek, Filip Karikovsky a dalsi. Cdst zamérenou na prevenci rakoviny
prostaty jsme se rozhodli vést pres jednoduchou linku ,Pamatujete?’ ve které se objevi artefakty,
které si vybavi pravé muzi, kterym je program screeningu rakoviny prostaty urc¢en. Prevenci
rakoviny varlat pak komunikujeme pres skutecny osobni pacientsky pribéh, ktery se stal i zdkladem
naseho programu zdarma pro zZdky zdkladnich a strednich Skol. Vérim, Ze kamparn bude srozumitelnd
a predem dékuji vSem, kteri se letos do Movemberu zapoji a pomohou ndm s Sirenim potrebné
osvety,” rika Jiri Hofreitr, koordinator Movemberu a NF MPR.



,Jsem moc rdd, Ze letos mohu podporit Movember zde v Cesku. Movember je pro mé dilezity uz
dlouhou dobu, je to prilezitost zamyslet se nad svym vlastnim zdravim a povzbudit ostatni muze, aby
udélali totéz,” popisuje své zapojeni do kampaneé britsky velvyslanec v Ceské republice Matt Field.

Aktivnim ucastnikem kampané se muze stat kazdy, kdo se zaregistruje na strankach
cz.movember.com/register jako jednotlivec, nebo si v rdmci své registrace vytvori tym. Do néj je pak
mozné pozvat své pratele, kolegy nebo kohokoliv z okoli. Vybér finan¢nich prostredku je otazkou
kreativity zapojenych ucastnika.

Movember je kazdoro¢ni osvétova akce, jejimz cilem je durazné upozornit na problematiku
muzského zdravi, zejména rakovinu prostaty, varlat a v neposledni radé i psychické problémy s tim
spojené. Muzi, kterym neni lhostejné muzské zdravi, si béhem listopadu nechaji nartst knir, aby tak
vyjadrili podporu nemocnym a zvysili povédomi o dulezitosti preventivnich prohlidek. Rakovina
muzskych pohlavnich organu je strasakem vSech muzi. Muzi Celi zdravotni krizi, o které se nemluvi.
Umiraji proto zbyte¢né mladi. Cas a spravné zvolena lé¢ba mohou zachrénit nejen Zivot, ale také
intimni zivot, socialni kontakt i sebevédomi. Cilem Movemberu je zména pohledu na muzské zdravi a
zéroven i ziskdvani potrebnych financnich prostredku na 1é¢bu a vyzkum. Vybrané financ¢ni
prostredky se prostrednictvim mezinarodni organizace Movember Foundation vraci na transparentni
konto nadac¢niho fondu Muzi proti rakoviné.

Nadacni fond Muzi proti rakoviné bojuje jiz pres deset let s typicky muzskymi formami rakoviny,
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nemoci. Jeho cilem je ménit pohled na muzské zdravi.

Nadacni fond Muzi proti rakoviné provozuje na svych strankach zdarma anonymni online poradnu a
podili se na fadé osvétovych programi. Je partnerem Ceské urologické spole¢nosti CLS JEP (Ceské
lékar'ska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné), nejvy$siho orgénu v oblasti urologie v CR.

Nadacni fond Muzi proti rakoviné je i dlouholetym partnerem Movember Foundation a
organizatorem osvétové kampané Movember v CR. Vybrané finanéni prostfedky jsou uréeny na
nakup lékarskych piistrojii pro onkourologicka pracovité po celé Ceské republice, osvétové
programy, studijni staze i vydavani a distribuci informacnich material pro pacienty a jejich rodinné
prislusniky.
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