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Listopad patří mužům. Tedy zejména mužskému zdraví. Uherskohradišťská nemocnice se
mu chce v rámci kampaně Movember během tohoto měsíce věnovat ještě více, a to už
osmým rokem.

Oddělení klinické biochemie proto nabízí mužům každý všední listopadový den vyšetření PSA. „Jde o
vyšetření, které z odběru krve zjišťuje nádorový marker prostaty. Jeho hodnota nám signalizuje, v
jaké kondici se v dané chvíli prostata nachází. Jde o vysoce specifický nádorový marker typický
pouze pro prostatu, který bývá zvýšen v případně zánětu nebo nádoru,“ vysvětluje primářka oddělení
klinické biochemie, Ing. Bronislava Rozhonová.

Muži mohou přijít na odběr do budovy I na oddělení klinické biochemie kdykoli v čase od 7.00 do
14.30 bez objednání i bez lékařského doporučení. Odběr malého množství krve, který spolu se
zaznamenáním osobních údajů nezabere víc než několik minut, může zachraňovat životy.

Loni přišlo na vyšetření v rámci Movemberu celkem 2 074 mužů nejrůznějšího věku a u sedmi z nich
byl zachycen pozitivní nález, který bylo třeba řešit dále. „Přes dvě stě mužů navíc mělo výsledky
spadající do tzv. šedé zóny, kdy už můžeme uvažovat o změnách na prostatě a doporučujeme pro
kontrolu prostaty zvolit další vyšetření na urologické ambulanci. Každoročně ale také upozorňujeme
na to, že výsledek může být falešně zvýšený, pokud dojde k podráždění prostaty před odběrem,
například jízdou na kole,“ dodává primářka Rozhonová.

Preventivní vyšetření je zpoplatněno symbolickou stokorunou. O zbytek se postará charitativní akce
„Vyběhni v Movemberu s UHN 2024“ a sponzoři. Za každý naběhaný kilometr přispěje společnost
Beckman Coulter na konto Uherskohradišťské nemocnice 5 Kč, a to až do výše 30 000 Kč. Cílem je
tedy uběhnout od 28. října do 1. prosince společně 6 000 kilometrů. Zájemci by se měli zaregistrovat
na www.strava.com v klubu "Vyběhni v Movemberu s UHN", kam následně budou zapisovat
uběhnuté kilometry.

Uherskohradišťská nemocnice děkuje za podporu všem běžcům i běžkyním a společnostem Beckman
Coulter, Dialab a Dispolab.
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