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Řidiči, kteří žádají o navrácení řidičského průkazu a musí proto dle zákona projít
terapeutickým programem, mají možnost jej absolvovat v Dopravním podniku města Brna.
Akreditované terapeutky jej při centru psychologických služeb a rehabilitace UNITY nabízí
pro úzké skupiny zájemců až desetkrát ročně.

„Psycholožky Dopravního podniku města Brna dlouhodobě pracují s našimi řidiči, ať z preventivních
důvodů nebo kvůli ponehodové péči. Dává proto smysl, abychom své zkušenosti zúročili a nabídli je
veřejnosti právě formou terapeutických programů pro řidiče, kteří spáchali přestupky nebo trestné
činy v dopravě a zákon jim ukládá tento program absolvovat,“ řekl Miloš Havránek, generální
ředitel Dopravního podniku města Brna.

„Cílem programu je prevence dalšího rizikového chování v dopravě. Během pěti sezení se
zaměřujeme na změnu postojů a životního stylu účastníků a na uvědomění si následků rizikového
chování za volantem. Program je skupinový, účastní se jej tři až osm řidičů. Například jedno celé
sezení věnujeme problematice alkoholu,“ vysvětlila Eva Jurčáková, vedoucí centra
psychologických služeb a rehabilitace UNITY a jedna z akreditovaných lektorek programu.

Nejčastěji do programu vstupují řidiči, kteří odmítli zkoušku na alkohol nebo drogy. Program můžou
zájemci z řad řidičů absolvovat i dobrovolně, pokud cítí své limity při řízení a chtějí spolu s lektorem
hledat jejich příčinu. Po skončení programu účastníci obdrží certifikát o absolvování.

Účastnící prvních čtyř programů hodnotí průběh velmi pozitivně. „Ve skupinách se nám daří vytvářet
bezpečné prostředí, kde si řidiči dávají zpětnou vazbu ke svým prohřeškům a tím získávají nový
pohled na své rizikové chování. Teprve když sami sobě dokážou přiznat, že mají problém ať už s
alkoholem, drogami nebo například agresivitou, můžeme plánovat konkrétní strategii, aby se do
stejné situace znova nedostali,“ dodala Jurčáková. Osmdesát procent účastníků programu tvoří
muži.

Zájemci se mohou objednávat prostřednictvím webu https://unity.dpmb.cz/, více informací
lze získat i přes facebookové stránky Terapeutické programy pro řidiče Brno.

Povinnost absolvovat terapeutický program definuje s účinností od 1.4.2024 zákon č. 361/2000 Sb. o
silničním provozu. Na jeho základě bude program podmínkou vrácení řidičského oprávnění pro
následující skupiny řidičů:

Řidiči, kterým byl uložen trest nebo správní trest zákazu činnosti spočívající v zákazu řízení
motorových vozidel na dobu nejméně 18 měsíců.
Řidiči, kteří se v rámci podmíněného zastavení trestního stíhání nebo podmíněného odložení
návrhu na potrestání zavázali, že po dobu nejméně 18 měsíců nebudou řídit motorová vozidla.
Řidiči, kterým byl uložen správní trest zákazu činnosti za přestupek podle § 125c odst. 1 písm.
d) – tedy řidiči, kteří odmítli test na alkohol nebo drogy.
Řidiči, o jejichž účasti na programu rozhodl soud nebo státního zastupitelství na základě



zvláštního právního předpisu.
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