Jak se mit dobre? ,,Musime se o sebe umeét
postarat. Nikdo jiny to za nas neudéla”

24.10.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Jak zlepsit své dusevni i fyzické zdravi a zvysit celkovou spokojenost? O tom pojednaval
kurz Wellbeing Tomase Jirecka, ktery Koalice nevladek Pardubicka (KONEP) usporadala
spolecné s Pardubickym krajem.

Zajimava témata i lektori mohou ucastniky pozitivné motivovat a rozvijet

,KdyzZ se setkavam se zastupci neziskovek v kraji, velmi ocenuji moznost vzdélavani, kterou jim
poskytujeme podle jimi vybranych témat. Pardubicky kraj toto vzdélavani podporuje jak financneé, tak
casto i zazemim v prostorach krajského uradu. Mam radost, ze se opét podarilo pripravit kvalitni
nabidku. Zajimava témata i lektori mohou tcastniky pozitivné motivovat a profesné rozvijet,” uvedl
naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péc¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.
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sebe umét postarat, protoze to za nas nikdo jiny neudéla,” rekl lektor kurzu Tomas Jirecek. ,A pokud
se neumime dobre postarat sami o sebe, tak se jen tézko muzeme umét dobre postarat o ostatni,”
konstatoval lektor kurzu, ktery byl zajimavou ,laboratori“ hledajici odpovédi na to, jak dosahnout

zZivotni pohody. A to nejen v osobnim zivoté, ale i v praci.
Umeét si najit vlastni tempo i hranice a vnimat potreby své i ostatnich

»Dobré je umét si najit vlastni tempo i hranice a také vnimat potreby své i ostatnich,” shodli se
ucastnici kurzu, jehoz soucasti byla i cela rada praktickych cvi¢eni a netradi¢nich nastroji a technik.
Napiiklad no$eni neviditelného kabatu. ,Clovék ma rizné role a v kazdé z nich nosi i sviij neviditelny
kabét. Ten se da rizné svlékat i oblékat. Je na nés, jak se v ném citime, z jakého je materialu a jak
nam treba voni,” vysvétlil Tomas Jirecek, ktery poukazal na to, jak vSechno se vSim souvisi.

,Jesté na stredni skole jsem mél pocit, ze télo jen nosi hlavu. Ale pak jsem rychle pochopil, ze
vSechny nasSe emoce i zivotni zkuSenosti se v téle ukladaji,” poznamenal lektor kurzu, kde se resila
také otdzka spravné motivace. ,Neni jednoduché najit tu idedlni formu pochvaly, aby byla vhodna
pro daného clovéka. Kazdy potrebuje néco jiného. Ne pro vSechny jsou nejzasadnéjsi penize. A pokud
resi treba néjaky tézky pracovni tkol, je dulezité, aby védél, ze v tom neni sam a ze ma i davéru a
podporu ostatnich,” zdliraznila jedna z ucastnic kurzu, reditelka Zakladni $koly a Praktické Skoly
SVITANT Miluse Horska, ktera je zarovei mistopredsedkyni spravni rady Koalice nevladek
Pardubicka.

Dalsi kurz se bude vénovat marketingu a umélé inteligenci

»Nasi dlouhodobou snahou je posilovat vzajemnou spolupraci, vyménu zkusenosti a pomahat v
rozvoji neziskovych organizaci. Nase vzdélavaci kurzy jsou jednou z klicovych aktivit, jak toho
dosdhnout,” sdélila reditelka Koalice nevladek Pardubicka Jana Machova.
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Koalice nevladek Pardubicka a Pardubického kraje. ,Zavérecny dil letoSniho vzdélavaciho cyklu pro
neziskovky se bude konat v utery 5. listopadu. Bude na téma marketing a uméla inteligence. Jeho



lektorem bude Slavek Kral,“ doplnil Pavel Sotola.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/126791/jak-se-mit-dobre-musime-se-o-sebe-umet-postarat-ni
kdo-jiny-to-za-nas-neudela
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