»Jsem dikazem toho, Ze prevence ma smysl,”
rika vrchni sestra kardiologie

22.10.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Détsky sen

,O tom, Ze se chci stdt zdravotni sestrou, jsem méla jasno uz od 7.tridy. Pamatuji si to presne,
protoze v té dobé jsem byla hospitalizovand na détském oddéleni Pardubické nemocnice. Prdce
sestricky mi ucarovala, a tak jsem o své budouci profesi nevahala. Po zdkladni skole jsem Sla na
stredni zdravotnickou Skolu a hned po ni do Pardubické nemocnice, letos tomu bylo 28 let,” sméje se
Petra Pokornd, ktera nejdrive nastoupila na interni oddéleni A, kde stravila nejvétsi ¢ast profesniho
Zivota. ,Méli jsme vyborny mlady kolektiv a rdda vzpomindm na pana doktora Alese Havlicka, ten mé
naucil spoustu véci,” vzpomina vrchni sestra kardiologie, ktera si béhem profesniho Zivota podle
svych slov odskocila na dvé materské, ale dlouho se doma neohrala. ,Ta prdce mi chybéla. V roce
2017 mé pan primdr Matéjka oslovil na pozici vrchni a jsem ji dodnes. Obcas jesté slouzim
pohotovostni sluzby na ambulanci, popoviddm si s pacienty, natocim jim EKG a naberu krev, zkratka
nechci s nimi ztratit kontakt, to povazuji za velmi dilezité,” rikd Petra Pokornd. Jako nejdulezité;jsi
¢ast své profese vidi komunikaci, a to jak k pacientim, tak ke kolegum.

,V nasem oboru to jinak, nez tymove nejde, jsme veliké oddéleni, je tu spousta osobnosti a ja mam za
to, Ze kdyz je snaha na obou strandch, s kazdym se dd domluvit. Viddne tu prdtelskd atmosféra a ja
se snazim kolegtiim vytvdret optimdlni prostredi pro jejich prdci. Moje dvere jsou jim oteviené, nejen
pro pracovni, ale i osobni zdlezZitosti,” vysvétluje vrchni sestra.

Pozvanka na mamograf

V lonském roce Petra Pokorna oslavila 45.narozeniny, proto ji prisla pozvanka na preventivni
mamografické vysSetreni, na které ma od tohoto véku narok kazda zena: ,Takové véci neodmitdm,
prevenci nepodcenuji. Nebdla jsem se, jelikozZ jsem fungovala normalne, pravidelné jsem se
samovysetrovala a nic mé netrdpilo. V ¢ervenci jsem tedy vysetreni preventivné podstoupila. Kdyz se
mi ozvali s tim, Ze potrebuji doplnujici ultrazvuk, znejistila jsem. Zacatkem srpna jsem absolvovala
doplnujici ultrazvukové vysSetreni s biopsii, a pak ¢ekala na vysledek. To ¢ekani bylo nejhorsi,”
priznava vrchni sestra kardiologie. Kdyz biopsie potvrdila v téle zhoubné bunky, Slo vSechno raz
naraz: ,Od preventivniho vysetreni po termin operace to trvalo asi mésic. Po operaci jsem opét
cekala, tentokrdt na vysledky histologie, aby lékari zjistili, jakd lécba je pro me vhodnd,” rika Petra
Pokorna a zduraznuje, Ze i pres pravidelné samovySetiovani si nalez nenasla. ,Potvrdili mi, Ze sama
bych si loZisko ani najit nemohla, bylo opravdu malé a nebylo hmatatelné. Prisli na to jen na zdkladé
mamografie. Prevence md smysl. Zeny, které ji zdmérné odmitaji, zbytecéné riskuji. Aby se karcinom
prsu odhalil vcas, je prevence skute¢né na miste,” apeluje vrchni sestra.

Stésti v nestésti

Zivotni optimismus se Pette Pokorné vyplatil nejen v roli zdravotnice, ale i jako pacientce. ,A¢koliv
zdravotnickd profese neni pro pacienta vyhodou, spise naopak, nevzdala jsem se. To vite, zdravotnik
do toho oboru vice vidi, at uz nemoci nebo ndsledky, které prindsi... nevédomost laikti vnimdm jako
nepatrnou vyhodu,” vysvétluje Petra Pokornd, ktera od zacatku vérila, ze vSechno dobre dopadne.

L, Vnitrné jsem si nastavila presvédéent, ze budu v porddku. Délala jsem, co jsem mohla. Sla jsem na
prevenci, podstoupila operaci, kterd dopadla dobre a vrhla se do lécby. Nastésti jsem nemusela
podstoupit Zddnou dalsi operaci, chemoterapii nebo ozarovdni. Doporucili mi hormondlni lécbu,”



svéruje se Petra Pokornd a dodava, ze zkraje 1é¢by se citila hodné unavena. ,Mdm pocit, ze jsem
prvni mésic jen prospala, az poté jsem zacala néjak normdlné fungovat. Najednou jsem méla cas se
zastavit a urovnat si priority. DoSlo mi, Ze doposud jsem uprednostniovala potreby druhych pred témi
svymi a jela jsem mnohdy nadoraz. Ted svému télu naslouchdm, kdyz jsem unavend, odpocinu si.
Vice si uzivam ¢asu s dcerou, drive jsem byla schopnd rict: Promin, ted nemiizu, mam prdci... uz vim,
Ze mi ta prdce neutece a radéji travim c¢as s ni,” pribliZzuje zménu priorit Petra Pokorna. ,Je to
neprijemnd diagnoza, kterd cloveku obrati zivot naruby a donuti ho zamyslet se nad tim, co ddl. Pro
me to bylo znament zvolnit. Ted’se mdm dobre, citim se zdravd a verim, Ze tomu tak bude i naddle.
Budu se opakovat, ale nepodceriujte prevenci. V Cesku je nastavend dobre, staci jen chodit na
pravidelné prohlidky,” rika vrchni sestra kardiologie, ktera rok od stanoveni diagndzy opét stoji v
cele sester kardiologického oddéleni s ismévem na tvari a odhodlanim postavit se vSem vyzvam,
které zivot prindasi.
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