Digitalni dermatoskop nabizi archivaci
snimku i program umélé inteligence
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Evoluce dermatoskopu

Jsou dva druhy dermatoskopu, a to ruc¢ni a digitalni. ,Pradvé digitdlni je na nasem oddéleni
novinkou. Je to pristroj pripojeny k pocitaci, ktery md vlastni software se zabudovanym systémem
umelé inteligence,” popisuje dermatolozka Zdenka Kysilka. ,Vyhodou digitalniho dermatoskopu
je, Ze si znaménko nafotime, fotky pristroj zalohuje a pri dalsi kontrole pacienta diky porovndni fotek
Iépe zhodnotime, jak se ndlez vyviji v case. S rucnim dermatoskopem jsme se spoléhali pouze na nds
zdpis. Takhle vidime redlnou zménu primo na fotce. Toto vySetreni je uzitecné predevsim u
rizikovych pacientt,” dopliuje 1ékarka. Soucasti technologie nového zarizeni je i uméla inteligence.
Jak funguje? ,Uméla inteligence sama vyhodnoti, jak moc je léze rizikovd. V Zddném pripadé to
nenahrazuje lékare, ale pro nds je to skvély pomocnik. Je uzasné, jak se technologie ve zdravotnictvi
posouvaji stdle kupredu,” dodava lékarka kozniho oddéleni Zdenka Kysilka.

Rychle a bezbolestné

Co se ty¢e prubéhu samotného vySetreni, rucni a digitalni dermatoskop se nijak zvlast nelisi. Je
rychly, bezbolestny a naprosto neinvazivni. ,Pro pacienty nevyzaduje Zddnou specidlni pripravu. Je
vhodny pro vsechny, dospélé i déti, seniory, i tehotné zeny,” popisuje 1ékarka kozniho oddéleni
Zdenka Kysilka. ,VysSetreni znamének zacind jiz samovysSetrenim doma, poté by mél pacient navstivit
praktického lékare. Pokud praktik zaznamend rizikovou zménu, posild pacienta k ndm. Zmény, které
lze povazovat za rizikové Ize popsat napr. systémem A, B, C, D, E. A jako asymmetry, tedy zmeéna
symetrie, B jako borders neboli zména hranic, C jako colour, zména barvy, D jako diameter, tedy
zvétseni a E jako evolution, jakdkoliv zména v case,” vysvétluje dermatolozka a podotyka, Ze i
znaménko napadné odli$né od ostatnich mize znamenat nebezpeci: ,Takovému znaménku rikdme
ugly duckling sign, priznak osklivého kdcdtka.” Pacient na dermatologické vysetreni ovSem nemusi
prijit pouze na doporuceni praktika, na vySetreni dermatoskopem se muze objednat i sam, avSak
vySetteni si hradi. ,Vétsina pojistoven ale znacnou ¢dstkou prispivd,” rika 1ékarka Zdenka Kysilka.

Nepodcenujte prevenci

Kazdy ¢loveék by se mél pravidelné samovySetrovat, to znamena kontrolovat svou pokozku a zaroven
ji pred sluncem chréanit, a to nejen v 1été, ale v prubéhu celého roku. ,Doporucuji pouzivat krémy s
SPF faktorem. Takovy obecny mytus rikd, Ze faktor 50 chrani pred sluncem na 50 % nebo vyznamné
vice, nez treba faktor 30, ale ve skutecnosti toto ¢islo znaci, o kolik déle miizeme byt na slunci, aniz
bychom se spdlili, prodluzuje tedy dobu do dalSiho namazdni,” urcuje na pravou miru dermatolozka
Zdenka Kysilka.
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