Mezioborovy klinicky doporuceny postup pro
diagnostiku a lécbu Alzheimerovy nemoci a
dalsich kognitivnich poruch v Ceské
republice, dementia friendly spolecnost
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Doporucené postupy pro diagnostiku a 1écbu demence.

Demence je ziskana porucha kognitivnich funkci, ktera je natolik zavazna, Ze narusuje bézné denni
aktivity, a zpusobuje tak omezeni sobéstac¢nosti nemocného. Nékdy se setkavame s konceptem ABC
demenci, ktery vyjadruje, ze postizeni se tyka: A (activity of daily living - béznych dennich aktivit), B
(behaviour - chovani), C (cognition - kognice).

Vedle plné rozvinuté demence se rozeznava mirna kognitivni porucha, kterd je definovana jako
postizeni alespon jedné slozky kognice bez omezeni béznych dennich ¢innosti.

Syndrom demence se vyskytuje u 5 % lidi nad 65 let a u vice nez 30 % ve vékové skupiné 80+ a neni
soucasti normalniho starnuti.

Za Ucelem vytvoreni konsenzudlniho klinického doporu¢eného postupu v ramci implementace
NAPAN vznikla osmiclenna pracovni skupina slozend vzdy ze dvou zastupcu z kazdé zainteresované
odbornosti (v abecednim poradi geriatrie, neurologie, psychiatrie, vSeobecné 1ékarstvi), a to se
souhlasem, podporou a mandatem od vybort piislusnych odbornych spole¢nosti (tedy Ceské
geriatrické a gerontologické spole¢nosti CLS JEP, Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP,
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, Spole¢nosti véeobecného 1ékat'stvi CLS JEP) a v izké spolupraci
se sekcemi odbornych spole¢nosti (Sekce kognitivni neurologie CNS CLS JEP, Gerontopsychiatricka
sekce PS CLS JEP) a s pfimou podporou Ministerstva zdravotnictvi CR (Mezioborova a meziresortni
pracovni skupina pro koncepcni reseni problematiky Alzheimerovy nemoci a obdobnych onemocnéni
(PS PAN)).

Doporucené postupy pro diagnostiku a 1éCbu demence jsou souborem doporuceni pro specialisty z
vySe jmenovanych lékarskych odbornosti, tykaji se pacienta s demenci ¢i mirnou kognitivni poruchou
a pecovatele. Klinicka doporuceni vznikla na zakladé mezioborového konsenzu a maji za kol
definovat role, kompetence a dostupnost jednotlivych lékarskych specialistli, definovat systém
diagnostiky a 1é¢by a definovat systém uhrad jednotlivych ukont a moznosti predepisovat 1éky.
Obsahuji i popis person-centered a cost-effective 1ékarské péce o polymorbidni pacienty s kognitivni
poruchou ¢i popis role center vysoce specializované péce.

Prehlednd verze Doporucenych postupti bude k dispozici na webu MZCR, na webu CLS JEP a
odbornych spolecnosti. PIna verze (kniha) vyjde do konce roku 2024.

Dementia friendly CR

Institut Dementia ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Alzheimer nadacnim fondem polozil
zéklady dementia friendly spolecnosti v Ceské republice. Projekt ma za cil podpofit rodiny v domdci
péci o lidi s demenci a zaroven vést okoli k tomu, aby témto lidem a jejich pecujicim dokézalo
pomoci. Odstartovaly vzdélavaci kurzy pro verejnost, odborniky zdravotnich, sociédlnich i jinych



sluzeb ¢i statni spravu a postupné také vznika sit tzv. Center paméti, kam se lidé s demenci a jejich
blizci mohou obracet.

Koncept Dementia friendly spolecnosti prosazuje organizace Dementia od roku 2018. Nyni se tato
myslenka rozsiruje do dalSich regiont. ,Soucasnd spolec¢nost neni k lidem s demenci a jejich
pecujicim vstricnd. Verejnost casto odsuzuje takto nemocné, protoze nerozumi jejich
chovani. Lidé s demenci tak dlouhodobé patri k jedné z nejvice socidalné vyloucenych a
stigmatizovanych skupin. To chceme zménit a moc dékujeme vSem organizacim, které se k
této iniciativé pripojuji napri¢ Ceskem,” popisuje feditelka Institutu Dementia Veronika
Fruhbauer.

Pravé prostrednictvim zapojeni organizaci s lokalni ptisobnosti se spolecnost v ,dementia friendly”
regiondlni Centra paméti. Tam lidé s demenci a jejich pecujici nasledné cerpaji podporu ve formé
konzultaci ¢i konkrétni odborné pomoci. Podstatné pro prehlednost je také pravé jednotné oznaceni
téchto poradenskych mist. Ve vSech okresech je verejnost muze najit pod ozna¢enim Centrum
paméti. Takovych center aktualné funguje 13 ve Stredoceském kraji a celkem 20 jich vznikne v
ostatnich regionech zapojenych do projektu CR jako dementia friendly spole¢nost, financovaného z
EU.

Zatimco Centra pameéti slouzi k tomu, aby byla pomoc v pripadé onemocnéni demenci dostupna pro
vSechny rodiny, nejen pro ty ve velkych méstech, o zlepSeni pristupu verejnosti i pracovniku ve
sluzbach ¢i statni spravé se zasazuji speciadlni kurzy. Témi prochéazeji napriklad policisteé,
prodavacky, urednice nebo ridi¢i hromadné verejné dopravy. UCi se, jak k lidem s demenci
pristupovat a jak s nimi komunikovat, tak, aby napomohli tomu, Ze rada situaci bézného zivota bude
pro lidi s demenci a jejich blizké méné stresujici.

Pocet lidi s demenci v poslednich letech vyrazné roste, a to i v celosvétovém meéritku. ,, Do roku
2050 oc¢ekdavame v Cesku vyrazné zvyseni aktudlniho poctu lidi zijicich s demenci. Takovy
ndriist znamenad velky ndpor jak na zdravotni, tak socidlni péci,” uvadi Markéta Svejdova,
koordinatorka Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni z
Ministerstva zdravotnictvi. ,Proto je treba podporit domaci péci v rodinach. A pravé podpora
okoli, tedy spolecnosti, je vtomto ohledu klicovad,” dodava.
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