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Rijen v riZové v Uherskohradistské nemocnici nezaujal jen rizovou barvou na misté
konani, ale zejména obsahem. V hlavnich prostorach centralniho pavilonu se béhem
preventivni akce zastavily desitky zen, aby se dozvédély vice o prevenci rakoviny prsu nebo
mamografii a diky specialnimu modelu prsou vyzkousely, jak na samovysSetreni prsou.

»,Samy jsme byly prekvapené, s jak velkym ohlasem se akce setkala,” zminila Mgr. Petra Dvorakova,
vedouci prodejny a pujcovny zdravotnickych potieb, ktera ve spolupraci se spolecnosti Flen Healh,
prichozim predstavovala kompresni podprsenky a dal$i pomucky potrebné pri rekonvalescenci po
operaci prsu.

,Zeny se zajimaly o moZnosti prevence rakoviny prsu, ptaly se na podrobnosti k mamografickému
screeningu a zaujal je také specidlni model prsou, na kterém si mohly samovysetreni prakticky
nacvicit. Mohly na ném dokonce vidét a nahmatat, jak vypada napriklad tumor nebo tzv.
pomerancova kuze, jez mize také znacit problém,” uvedla Yvona Travnikova, vedouci laborantka
mamodiagnostického oddéleni, kteréd se prichozim béhem programu vénovala.

»Z praxe vime - a potvrdila ndm to i dnesni akce, Ze Zzeny nemaji ve zvyku pravidelné se vénovat
samovySetreni prsu. Pritom pravé ono muze pomoct zachytit problém v zac¢atku, coz zvySuje Sanci na
uspésnou 1écbu. Proto chceme pripominat, jak je dulezita prevence a samovysetrovani. Rakovina
prsu je totiz nejc¢astéjSim nadorovym onemocnénim u Zen,“ rikd MUDr. Pavla Kavalcova, vedouci
lékarka onkochirurgické ambulance - onemocnéni prsu, a dodava, ze pokud Zeny pri samovysetreni
néco objevi, neni to davod k panice. ,]Je to duvod zajit ke svému obvodnimu lékafi nebo
gynekologovi, kteri napisi zadanku na mamograf a pripadny problém se muze zacit resit vcas.”

Preventivni akci se Uherskohradistska nemocnice pripojila k celosvétové kampani Pinktober, ktera
Siri povédomi o rakoviné prsu a podporuje nemocné zZeny.
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