Karlovarsky kraj - klid na byznys i odpocinek

14.10.2024 - Jarmila Ivaskova, Matyas Smutny | Krajsky urad Karlovarského kraje

Lazné historicky slouzily jako misto, kam lidé jezdili odpocivat i tvorit. Sjizdéli se sem
svétovi basnici, spisovatelé, hudebni skladatelé ale treba i politici a podnikatelé. Ti vSichni
kromé lécivych pramenu a lazenskych procedur ocenovali genius loci zdejsi krajiny.

V dne$nim zrychleném svété muze znit mésic v laznich jako sci-fi. Kazdopadné i par dni nebo tyden
muze s ¢lovékem udélat divy. A samoziejmé plati - ¢im déle v 1aznich, tim lépe.
Efekt KVIFF

Karlovarsky filmovy festival je skvélym prikladem toho, kdy se k ndm do kraje sjedou lidé ze vSech
koutu republiky i svéta, aby se na chvili vytrhli z béZného prostredi, potkali se s novymi lidmi i
starymi zndmymi (a samoziejmé zhlédli spoustu skvélych filma).

O tom, kolik obchodi a partnerstvi se tu béhem festivalu udéld, neexistuji presna ¢isla. ZkuSenost
napovida, ze docela dost. To stejné rikaji i podnikatelé, kteri se sem kazdoroc¢né vraceji s tvrzenim,
Ze tady maji konecné Cas a prostor se potkat.

A i kdyz KVIFF neni zrovna etalonem klidu, je na ném hezky vidét, Ze zména prostredi muze byznysu
hodné prospivat. Tomuto jevu, kdy sem lidé jezdi obchodovat, rikdme spa business.

Zdravé télo, zdrava duse = 100% vykon
Clovék je nejvykonnéjsi, kdyZ pravidelné odpo¢iva, dobre ji a relaxuje. Nejde makat bez prestavky na
110 %. Pretizeni vede kratkodobé k nizsim vykonum, dlouhodobé muze koncit vyhorenim ¢i vaznymi

zdravotnimi problémy. Pritom odpocinek neni néco navic. Jedna se spiSe o dlouhodobou investici.

V dnesnim svété se da vétSina véci délat na dalku. Proto je mozné odjet do lazni a pritom
nevypadnout z pracovniho nasazeni.

Predstavte si tyden v karlovarském spa office:

Dopoledne chodite na lazenské procedury - mineralni koupele, masaze, sauny, inhalace a dalsi. Po
obédé lehce popracujete a pak vyrazite na prochazku do lesa, na kolo nebo si prectete knizku.

Pokud budete mit chut, mizete se ponorit do hluboké prace, vypnout si telefon a v klidu rozpracovat
mysSlenky, které uz dlouho nosite v hlave, ale nikdy na né nebyl cas.

Zména prostredi totiz napomahd koncentraci a novym napadiim. Zname to asi kazdy - nejlepsi véci
nas napadaji, kdyz jsme v sauné, plaveme nebo béhdame po lese. A k tomu je Karlovarsky kraj idealni.

Tak se tu nékdy zastavte a zazijte spa office a spa business na vlastni kizi. Garantujeme, Ze se vam
to vyplati. :)
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