Publikace pomuze v nenadalych situacich

11.10.2024 - | Krajsky urad Olomouckého kraje

Dostali jste se do obtizné zivotni situace a nevite, kde by Vam mohli poradit? Potrebujete se
lépe zorientovat v nabidce pomoci? Vite o nékom ve vasem okoli, kdo potrebuje pomoc?

Olomoucky kraj pro nenadalé situace pripravil pruvodce s tipy na jejich re$eni - od rad pro
domadcnosti, jak vylepsit sviij rozpocet, az po kontakty na pomoc v akutni krizi. Brozura Nebojte se
rict si 0 pomoc nyni vychéazi ve druhém, aktualizovaném vydani a s rozsirenym obsahem.

,Dozvite se, ktery tirad a jak vdm muize pomoci s vysokymi ndklady na bydleni, nizkymi prijmy nebo

energetickymi usporami. Budete védét, kam se obrdtit v pripadé, ze vds trdpi dluhy a chcete je resit,
nebo potrebujete potravinovou a materidlni pomoc k preklenuti krizové situace,” vysvétlil naméstek
hejtmana Ivo Slavotinek.

Velky prostor je vénovan informacim pro ty, kteri pecuji o své blizké nebo sami hledaji vhodnou péci.
Lidem se zdravotnim postizenim i seniorum prinasi brozura prehled finan¢éni podpory a navody, jak a
kde si ji vyridit. Radi s vybérem vhodné socidlni sluzby a upozornuje na rizika v této souvislosti.
Rodiny s détmi ziskaji informace o davkach, které mohou zadat, a prispévcich v souvislosti se
zdjmovymi krouzky, vzdélavanim nebo zdravim déti. Pozornost je vénovana i vaSemu bezpeci pred
takzvanymi Smejdy a jejich podvodnymi praktikami.

V kazdodennich starostech ani krizové situaci nemusite byt sami. Pokud nevite, kde zacit a jak svou
situaci resit, obratte se na socialni pracovniky, které najdete na méstském/obecnim uradé nebo
magistratu. Pomohou vam zorientovat se v siti podpory a pomoci, kterou mate v Olomouckém kraji k
dispozici. Kontakty na né také najdete v brozure Nebojte se fict si 0 pomoc, kterou si muzete v
elektronické podobé stdhnout z webu Olomouckého kraje ZDE, nebo nize po ¢lankem. Pokud chcete
vytisténou, miZete ji ziskat na méstskych/obecnich tiradech a magistratech, na pobo¢kéach Uradu
prace CR nebo okresnich sprav sociélniho zabezpe&eni nebo na recepci hlavni budovy Krajského
uradu Olomouckého kraje.

Nebojte se rict si o pomoc - 2. vydani (377,2 kB) stahnout
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