»Jde to” je spravna odpoveéd. Trzisté dobrych
prikladu prineslo inspiraci pro nemocnicni
stravovani
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Kazdy den se v nemocnici stravuje kolem 145 tisic osob, ro¢né se pak nemocnicni
stravovani tyka vice nez jednoho a pul milionu pacientu. Pravé vyznamu nemocni¢niho
stravovani z pohledu zdravi se vénoval druhy roc¢nik akce , Trzisté dobrych prikladu”, ktery
se uskutecnil 10. rijna 2024 v prostorach Makro akademie v Praze. V centru pozornosti byly
priklady dobré praxe z nemocnic¢niho stravovani a nutri¢ni péce. Akci poradal Statni
zdravotni ustav (SZU) v ramci meziresortnich aktivit na podporu zkvalitnéni stravovani v
institucich.

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek, ktery dlouhodobé klade duraz na vyznam nutri¢ni péce v ramci
nemocni¢niho stravovani, vyzdvihl dulezitost zavadéni systémovych zmén ve zdravotnickych
zarizenich. ,Je nezbytné, aby nemocnice zlepsovaly své stravovaci sluzby nejen z pohledu
pacientii, ale i zaméstnancii. Nutri¢ni péce je klicovou soucdsti procesu lécby a prevence.
Malnutrice v nemoci zvysuje naklady na zdravotni péci o 13-15 % a rocni naklady spojené s
jejimi nasledky se u nds pohybuji mezi 90-100 miliardami korun. I proto ministerstvo
nadale podporuje iniciativy, které vedou k modernizaci nemocnicniho stravovani a
zvysovani jeho kvality,” uved] ministr zdravotnictvi.

~Jsem rada, ze se nam podarilo usporadat druhy rocnik této tispésné akce. Podle
mezinarodniho priizkumu NutritionDay je nedostatecnym nebo nevyrovnanym prijmem
Zivin ohrozena skoro tretina pacientii v ceskych nemocnicich. Prevence tohoto stavu a
spravnd terapie pritom mohou zkratit dobu hospitalizace, podporit rekonvalescenci, ale
také snizit rizika budoucich komplikaci. Je skvélé, ze odbornici maji moznost sdilet s
kolegy své zkusenosti a inspirovat se navzdjem. V této tradici chceme urcité pokracovat,”
doplnila hlavni hygieni¢ka, feditelka SZU a predsedkyné Mezirezortni skupiny pro institucionélni
stravovani Barbora Mackova.

Na spravném chodu nemocni¢niho stravovani se podili celd rada profesi, od 1ékaru, pres nutri¢ni
terapeuty az po nakupci, cukrare nebo kuchare. A pravé 40 nemocni¢nich kucharu ziskalo v rdmci
akce moznost UcCastnit se praktického kurzu zaméreného na pripravu Setrici diety. Tento kurz kladl
duraz na atraktivni servirovani pokrmu, aby byly lakavé pro pacienty a pritom v souladu s jejich
zdravotnimi potrebami. Soucésti kurzu se stalo také servirovani jidel do tabletovych systému a
nécvik jejich ldkavé prezentace. Kurzy probihaly pod vedenim profesionalnich kucharu Makro
akademie, s vyuzitim receptu sestavenych tymem stravovaciho provozu Nemocnice Na Homolce.

“0d roku 2019 poradame ve spoluprdci se Statnim zdravotnim tstavem serial vzdélavani
pro sektor instituciondlniho stravovani,” rikd Jiri Nehasil, generdlni feditel Makro CR a doddvd:
,V ramci Trzisté dobrych prikladi ukazuje nas profesionalni tym kuchari na velkych
technologiich v Makro akademii kuchariim z nemocnic, jak varit lépe.”

Za pét let prosly Makro akademii stovky kuchart, kteri si vyzkouseli, ze varit ve velkych jidelnach
jde zdravé a chutné i pri respektovani diet a omezeni. ,, Treba ryby jsou v instituciondlnim
stravovani neprilis popularnim tématem. Kuchari ¢asto pouzivaji mrazené filé jako



nejjednodussi variantu. My jim ukazujeme, jak pracovat s cerstvymi rybami, s nimiz se
vejdou i do ndkladii, jako treba na Trzisti pripravovany sumecek. Hrajeme si také se
surovinami a ukazujeme, ze ¢ocka nemusi byt pripravena jen na kyselo, ale naucime ji
nemocnicni kuchare pripravit jako hummus nebo kari,” priblizuje Jan Gavenda, manazer
Makro akademie.

V ramci $irsiho programu bylo diskutovéno o faktorech, které ovliviiuji spokojenost pacientu a
zameéstnancu s poskytovanou stravou, ale i o ekonomickych vyzvach pri ndkupu kvalitnich potravin.
Tematizovalo se také vyuziti modernich technologii ve stravovacich provozech nebo ekologicka
udrZzitelnost nemocniéniho stravovani. Zvlastni pozornost byla vénovana i komunikaci nemocnic s
pacienty a jejich rodinami o kvalité poskytované stravy.

Akce se konala pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi a prilédkala Sirokou $kalu odborniku na
nemocniéni vyzivu a stravovani, kteri se podélili o své zkuSenosti a priklady dobré praxe. Kromé
kuchart samotnych se zdcastnili i nutriéni terapeuti a reditelé i pracovnici stravovacich provozi z
vice nez 40 ¢eskych nemocnic.
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