Podporujeme kampan, ktera upozornuje na
zavaznost trombozy a jeji prevenci

8.10.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava se letos poprvé pripoji k hnuti Svétového dne trombdzy, ktery
pripada na nedéli 13. rijna. Preventivni kampan propaguje i akce Horska Virchowova
triada, v jejimZ ramci Gcastnici vystoupaji na jednu ze t¥i hor v Ceské republice. Cilem je
upozornit na zavaznost tromboembolické nemoci a na skutecnost, Ze ji 1ze dobre
predchazet.

Podle tdaju Mezindrodni spolecnosti pro trombdzu a hemostdzu ro¢né na trombdzu zemre jeden
¢lovék ze Ctyr. Prispiva k tomu i pasivni Zivotni styl a sedavé zaméstnani. Méné pohybu zpusobuje, ze
krev (predevsim v zilnim systému dolnich koncetin) proudi pomaleji. ,Kdyz dobre funguji svaly pri
chiizi nebo béhu, tak je krev svalovou ¢innosti posunovdna smérem k srdci. Pokud se nehybeme, tece
pomaleji, a gravitaci se to ndsobi,” vysvétluje primar Kliniky hematoonkologie MUDr. Jaromir
Gumulec, ktery ve FN Ostrava patif k hlavnim organizatorim kampané v Cesku.

Kvuli nedostate¢nému prutoku krve muze v zilnim reCisti vzniknout krevni srazenina. ,V mediciné
nic neplati absolutné, ale trombdzu pozndte podle toho, Ze se objevi jednostranny bolestivy otok
nohy. Je ddn tim, Ze se ucpe Zila a z dolni koncetiny se omezi odtok krve. Pak riiznymi mechanismy
tekutina prosakuje z cévniho recisté do okolnich tkani. Otok zdroven neustupuje,” dopliiuje primar
Gumulec s tim, Ze tromb6za mize vzniknout i pri dlouhém cestovani, kdy se ¢lovék dostatecné
nehybe.

Trombdza muze zasahnout do Zivota lidi uz v nizkém véku. Své o tom vi i Radka Cendelinova z
Frydlantu nad Ostravici, u niz se toto onemocnéni poprvé objevilo v jedenécti letech po operaci
slepého streva. ,Nékdy jsem byla co dva nebo tri mésice v nemocnici na JIP. Podédila jsem to asi po
mamce, kterd se s tim dvakrdt lé¢ila. Celkem jsem prodélala asi patndct trombdz. Ze zacind, pozndm
vZdy podle pnuti v Iytku,” popisuje dnes jiz sedmactyricetiletd Radka Cendelinova.

Svétovy den trombozy si pripominame 13. rijna. V tento den, konkrétné v roce 1821, se totiz narodil
Rudolf Virchow, ktery popsal patogenezi trombdz. Mluvil o pomalém proudu krve, krevni srazlivosti
a cévni sténe, ¢imz sestavil Virchowovu triddu. Soucasna kampan ma rozsirit povédomi o této
nemoci a hlavné motivovat verejnost k pohybu, ktery je nejlepsi prevenci proti trombdze. Z toho
diivodu se letos uskute¢ni i Horska Virchowova tridda. Ugastnici se do ni zapoji vystupem na Snézku
v Krkonosich, Plechy na Sumavé anebo Lysou horu v Beskydech. Registrovat se mohou na webu
https://svetovydentrombozy.cz, kde najdou i dalsi podrobnosti o trombdze.
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