Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocneéni v Kraji VysocCina za
40. tyden 2024
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina eviduje s nadchazejicim podzimem postupny
narust poctu pripada akutnich respira¢nich onemocnéni. Za 40. tyden bylo v regionu
hlaseno 1484 novych pripadu na 100 tis. obyvatel. Nemocnost odpovida tomuto ro¢nimu
obdobi.

»Akutni zanéty dychacich cest jsou jedny z nejcastéjsich infekénich onemocnéni. Postihuji vSechny
vékové kategorie. Jde jak o bézné nachlazeni, rymu, kaSel, ale také o zanéty prudusek ¢i plic, chripku
a covid-19. Ponejvice jsou virového ptvodu. Pravé v této ro¢ni dobé, na podzim a v zimé, se na
celkové nemocnosti podileji znacnou mérou,” riké MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru
protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje Vysocina.

Nejvice novych ptipadi je hléseno na Zdarsku (2036 pripadf na 100 tis. obyvatel) a Pelhiimovsku
(1727 pripadd na 100 tis. obyvatel). Nejméné novych pacientu pribylo na Havlickobrodsku (1093
pripadu na 100 tis. obyv.).

»,Mezi puvodci onemocnéni aktualné prevladaji rhinoviry, Sars-Cov-2, ktery zpusobuje covid-19, a
také Mycoplasma pneumoniae,” uvadi MUDr Pavlasova.

Lécbu akutnich respira¢nich infekci vétSina pacientl zvladne v domécim prostredi. Pfi onemocnéni
virového ptvodu se podavaji 1éky na tlumeni priznakt nemoci jako jsou bolest hlavy, kloubt a svalda,
horecka. UZivaji se pripravky na tlumeni kasle ¢i rymy. V pripadé prokézané bakteridlni infekce pak
oSetrujici 1ékar predepise antibiotika.

,Chripka a covid-19 mohou mit zejména u osob vy$siho véku a chronicky nemocnych zavazny prubéh
vyzadujici hospitalizaci. Vyznamnou prevenci komplikaci, tézkého prubéhu ¢i dlouhodobych
nésledku, véetné rizika umrti, je oCkovani. Pravé v této dobé je pro o¢kovéni proti chripce a covid-19
nejvhodnéjsi doba. Oc¢kovat se muzeme jak v ordinaci praktickych 1ékart, tak v oCkovacich
centrech,” doplinuje Pavlasova.

Akutni respiracni infekce se snadno prenaseji kapénkovou cestou. K predchazeni Sireni onemocnéni
je velmi dulezité dodrzovat nékolik jednoduchych pravidel. Mezi ta zakladni patri ¢asté a dukladné
myti rukou a kychani a kaslani do kapesniku, nikoli do dlané. Zasadni je také Casté, kratké a
intenzivni vétrani pobytovych mistnosti jako jsou $kolni tridy nebo pracovi$té. Pouzivani respiratora
napriklad v hromadné dopravé nebo v ¢ekarné u lékare pomaha pred nakazou. Opatreni, kterym
chranime zdravi nejzranitelnéjSich osob, je noSeni ochrany dychacich cest ve zdravotnickych a
socialnich zarizenich. Kazdy, kdo se neciti zdrav, by se urcité mél vyhybat kolektivu a zistat doma.
Je velmi dalezité onemocnéni vylezet, dodrzovat pitny rezim a zejména dbat doporuceni oSetrujiciho
lékare.

Na webovych strankach Krajské hygienické stanice kraje VysocCina je prubézné zverejnovana ARI
nemocnost v Kraji Vysocina.
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