Alarmujici vyskyt toxickych latek ve spodnim
pradle: v ohrozeni jsou predevsim zeny
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Do testovani bylo zahrnuto 166 vzorku spodniho pradla zakoupeného napric péti
evropskymi staty. 79 vyrobku bylo dostupnych na ¢eském a slovenském trhu, zbytek
pochazel z Rakouska, Madarska a Slovinska. I tyto vyrobky si vSéak muzete privézt ze
zahranicni cesty, nebo je na par kliknuti poridit v e-shopu.

Zvlasté problematicka je skutecnost, ze 82 % pradla ze syntetickych vlaken obsahovalo bisfenoly.
,Test ukdzal, Ze nejvice na to dopldceji zeny. Ddmské spodni prddlo je obecné casteji vyrobeno ze
syntetickych latek, je tedy zatizeno zdaleka nejvétsi mirou,” vysvétluje Karolina Brabcova, vedouci
kampani za zakaz toxickych latek ve spotrebnim zbozi a odbornice na toxické latky ve spotrebnim
zbozi spolku Arnika, a doplnuje: ,Pdnské nebo détské spodni prddlo byva z véetsi ¢dsti bavinéné, a
vykazovalo tak v testu podstatné lepsi vysledky - tri ctvrtiny divciho spodniho prddla a cCtyri pétiny
chlapeckého a pdanského byly bez bisfenoli.”

Saty pro panenky jsou méné rizikové nez damské spodni pradlo

Utady o rizicich spojenych s bisfenoly vi a postupné je reguluji. Jedné se o skupinu chemickych
slou¢enin priméarné vyuzivanych pri vyrobé plastt (konkrétné polykarbonétu) a epoxidovych
pryskyrtic. Oba tyto materialy figuruji v Siroké Skale bézného spotrebniho zbozi od plastového nadobi
po vnitrni natéry konzerv a narazit na né mizeme i v textiliich.

Vzhledem k jejich hojnému prumyslovému vyuziti dnes najdeme stopy bisfenoll ve vodé, zivocisich i
lidském organismu napric¢ vsemi vékovymi skupinami. Nékteré bisfenoly jsou znamé jako endokrinni
disruptory, latky narusujici hormonalni systém ¢lovéka i jinych zivo¢icha. Vyzkumy u nich prokéazaly
radu negativnich duasledki, napriklad zvysené riziko potratu, vzniku rakoviny prsu a prostaty, obezity
nebo metabolickych poruch, neblaze pusobi na vyvoj malych déti a také na imunitni systém.

V Evropskeé unii je jejich obsah regulovan v materialech ur¢enych pro styk s potravinami. Pouziti
bisfenolu A (BPA), nejznameéjsiho zastupce skupiny, je od roku 2018 omezeno napriklad také v
hrackach urcenych pro déti do tri let véku.

Podstatné méné pozornosti je ze strany uradl vénovano textilu. ,Paradoxné je pradlo na panenkdch
regulovano prisnéeji nez to lidské, tedy i zdravi panenek je vic chranéno nez zdravy skutecnych déti,
Zen a muzi,” popisuje souCasny stav Hana Hoffmannova, $éfredaktorka spotrebitelského Casopisu
dTest, a pokracuje: ,,Pro nds test jsme si vybrali spodni prddlo, protoze ho nosi kazdy, je v primém
kontaktu s pokozkou a jeho potencidlné skodlivé slozeni miize mit nepriznivy vliv na nase zdravi.”

Nosenim i nejhture hodnoceného préadla (celkové Hunkenmoller Invisible short basic tan z Rakouska,
na ceském trhu pak Dedoles veselé bezesvé damské kalhotky a panské Adidas Trunk boxerky 3 pack)
si clovék neprivodi akutni potize. ,Je vsak treba vzit v potaz, jakému mnozstvi nezddoucich latek
jsme denné celkové vystaveni. Domnivame se, ze je klicové, aby urady co nejrychleji zavedly plosnou
regulaci toxickych latek a lépe chranily spotrebitele,” shoduji se Hana Hoffmannova a Karolina
Brabcova.

Bavlna je lepsi volbou

Pokud chcete snizit vystaveni organismu bisfenolim, kupujte bavinéné spodni pradlo. Tento material
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neobsahoval vysoké mnozstvi bisfenoll. Podle zjisténych dat nezélezi, zda bavlnéné kalhotky nebo

boxerky koupite ve znackovém obchodé nebo v supermarketu. Na zakladé testu se jevi, Ze material
je jedinym dulezitym kritériem. Byva vzdy uvedeny na cedulkdch na samotném prédle, ale obcas je
potreba jej hledat.

Kompletni vysledky testu vcetné obrazového infomaterialu jsou k dispozici v rijnovém cisle
casopisu dTest a na webovych strankach spotrebitelské organizace dTest.

Na webu Arniky muzete také podepsat Vyzvu pro evropské politiky, aby do roku 2029 zakazali
vSechny rizikové latky ve spotrebnim zbozi: https://arnika.org/vyrobky-bez-jedu

Kontakt pro média:

Arnika, Lubo$ Pavlovi¢, 606 727 942, Tato e-mailova adresa je chranéna pred spamboty. Pro jeji
zobrazeni musite mit povolen Javascript.

dTest, Lucie Korbeliusova, 604 556 874, Tato e-mailova adresa je chranéna pred spamboty. Pro jeji
zobrazeni musite mit povolen Javascript.

Arnika spolecné se spotrebitelskymi organizacemi ve stredni Evropé testuje spotiebni zbozi na obsah
toxickych latek. Mezinarodni projekt Zivot bez toxickych latek pro vSechny (ToxFree Life for All) se
soustredi na Skodlivé a problematické latky, se kterymi se bézni lidé setkavaji kazdy den. Jeho
hlavnim cilem je informovat verejnost o vlivu toxickych latek na zdravi a zZivotni prostredi. Chceme
také vytvaret tlak ze strany spotrebitell na politické predstavitele, uredniky i vyrobce, aby postupné
umoznili prechod na vyrobu bezpecnych a ekologickych vyrobki. Spolu s Arnikou na projektu
spolupracuji i spotrebitelské organizace dTest a partnerské organizace z Madarska (TVE), Rakouska
(VKI) a Slovinska (ZPS).

Projekt je spolufinancovan EU LIFE programem (LIFE22-GIE-HU-ToxFree LIFE for All/101114078) a
prezentuje stanoviska spolku Arnika, ktera nemusi nutné vyjadrovat oficialni postoj Evropské unie,
programu Life a dal$ich donoru.

dTest, o.p.s.

Nejvétsi ¢eska spottebitelskd organizace, ktera v CR piisobi jiz od roku 1992. Je vydavatelem
spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky nezavislych a
objektivnich testl produktu, varovani pred nebezpe¢nymi a zdravotné zavadnymi vyrobKy, informace
o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiiovat. dTest je souc¢asti mezinarodni
organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské spotrebitelské
organizace BEUC.

ToxFree Life - Zivot bez toxickych latek

Mezinarodni projekt Zivot bez chemie pro viechny (ToxFree Life for All) se soustiedi na $kodlivé a
problematické chemikalie, se kterymi se bézni lidé setkavaji kazdy den. Jeho hlavnim cilem je
informovat verejnost o vlivu nezadoucich chemikalii na zdravi a zivotni prostredi. Spolu s dTestem
jsou soucasti projektu i spotrebitelské organizace z Madarska (TVE), Rakouska (VKI) a Slovinska
(ZPS). Ceskou republiku a Slovensko zastupuje spolu s dTestem také ekologicka organizace Arnika.

Hlavni aktivitou projektu je testovani pritomnosti problematickych chemickych latek ve vyrobcich
bézné spotreby. Na zékladé vysledkl testi pak muzeme pomahat spotfebitelim ¢init rozhodnuti v
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ucinne;jsi regulaci, ktera by vedla ke snizeni pritomnosti nezadoucich toxickych latek v kazdodennim
Zivote.

Spolufinancovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska jsou vsak pouze nazory autora
(autord) a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo CINEA. Evropska unie ani organ
poskytujici podporu za né nemohou nést odpovédnost.
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