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Hodnotitelska komise v letosnim, jiZ sedmém rocniku, vybirala z 26 nominovanych
dobrovolniku, z nichz si 12 prevzalo ocenéni na slavnostnim setkani v sale zastupitelstva.
VSichni drzitelé Zlaté koruny KHK obdrzeli plaketu, pamétni list a poukazky na nakup
zbozi v Alza.cz v hodnoté 15 tisic korun. Na slavnostnim setkani vystoupil soubor Komorni
soubor NZN slozeny ze zakl a uéiteltt ZUS Chlumec nad Cidlinou.

Ocenéni Zlata koruna Kralovéhradeckého kraje ziskali tito dobrovolnici se svymi pribéhy:

e Jitka Dufkova

Jitka Dufkové je dlouholetou dobrovolnou vedouci mléddeze pri Sboru dobrovolnych hasi¢a v
Trebovéticich a na udéleni ceny ji navrhla obec Cerekvice nad Bystrici. V roce 2010 se zapojila do
vedeni hasiCské mladeze a aktualné vede spolecné se svymi kolegy 28 déti. Jitka Dufkova jiz 11 let
spoluporada tydenni hasicské soustredéni, aktivné se ucastni vsech tradicnich i jednorazovych
kulturnich akci pro déti i dospélé v obci. A protoze prace s mladezi vyzaduje také prohlubovani
znalosti, uspésné zakoncila kurz vedouciho mladeze II. stupné a trenéra pozarniho sportu III. tridy.

* Sona Frydrychova

Dobrovolnice je Sona Frydrychova. Ta se jiz déle nez 12 let vénuje cvic¢eni rodi¢t a predskolnich déti
v TJ Sokol Castolovice, ktera ji také na udéleni ceny ZK navrhla. Sofa Frydrychové se usilovné a s
velkou obétavosti vénuje nejenom cviceni rodicl a predskolnich déti a tato dobrovolna préce ji
zabere veskery volny ¢as. Pripravuje déti pro nejruznéjsi soutéze, kde se zaroven ucastni jako
ridicka, vedouci i rozhod¢i. Je i organizatorkou akci a soutézi pro verejnost, funkcionarkou na urovni
T], regionu i kraje a lektorkou na odbornych seminarich. Jak napsali navrhovatelé: ,Déti ji miluji, na
cviceni se moc tési a dostavaji od ni pevné zéklady zdravého zivotniho stylu“.

e Jitka Krasna

Jitka Krasna patri k nejaktivnéj$im ¢lenim polického Sokola. Na udéleni ceny ji navrhlo mésto Police
nad Metuji. Béhem svého plsobeni v roli cvicitelky za Sest desitek let pracovala doslova s mnoha
stovkami cvicenek a cvicencu. Béhem této doby se s nimi zicastnila nékolika spartakiad a sokolskych
slett. Mezi jeji svérence patrilo i nékolik budoucich reprezentantll v moderni gymnastice. Jitka
Kréasna se cvicitelské ¢innosti vénuje stéle a predava svym svérencim své zkusenosti, lasku k
pohybu, myslenky fair play a sokolské hodnoty. A za to ji patri veliky dik.

¢ Jaroslav Laska

Sportovec Jaroslav Laska je dlouholetym clenem, funkcionarem, a predevsim cvicitelem T] SPV Nové
Mésto nad Metuji. Témeér 50 let organizuje a 3x tydné vede cvicebni hodiny zactva a dorostu. Je
organizatorem, vedoucim a rozhod¢im mnoha soutézi v oblasti sportu pro vSechny na trovni TJ,
regionu, kraje i republiky. Nejenom v Novém Mésté n/M, ale v celém nachodském regionu je Jaroslav
Laska zarukou ochoty, vstricnost, preciznosti pri zajiStovani pohybovych aktivit pro déti a mladez
vSech vékovych kategorii. Pana Lasku navrhlo Regionalni centrum SPV Nachod.

e Tomas Lenfeld



Tomas Lenfeld je dlouholety trenér mladsich a starsich zakyn a dorostenek v narodni hadzené v
Dobrusce. V letoSnim roce ziskal s druzstvem starsich zakyn 1. misto v Oblastnim preboru
Vychodoceské oblasti a tim se druZstvo nominovalo na Mistrovstvi Ceské republiky. Trenér Tomas
Lenfeld se divéim slozkdm vénuje vice jak 10 let a na udéleni ceny jej navrhla Télocvicna jednota
Sokol Dobruska.

¢ Vladimir Marek

Vladimir Marek jiz 20 let vénuje veskery svuj volny Cas vychové a trénovani déti a mladeze v kopané.
Za dvacet let vychoval stovky déti, které tak ziskaly kladny vztah k sportu. Nejedna se pouze o
samotny sport, ale pro déti poradéa ruzné akce, jako jsou zajezdy na vyznamné utkéni fotbalisti at uz
reprezentacni, ligova utkéni nebo pohéarova. Porada soustredéni, spole¢né vecery s rodici a dalsi
akce. Nyni se nejvice vénuje fotbalové SkoliCce pro nejmensi, fotbalové pripravce a zakiim. Diky jeho
velkému nadseni a zkuSenostem se mu dari pritdhnou ke sportu mnoho déti, které ho maji velice
rady. Jen doddm, Ze pana Vladimira navrhl na udéleni ceny SK Miletin.

¢ LibusSe Netopilova

LibusSe Netopilova je dobrovolnou instruktorkou jiz vice jak 50 let. Ma radu odbornych kvalifikaci, k
nimz patii cviitelka II. tf. rytmické gymnastiky, cviCitelka II. tr. ZdrTV, cvicitelka II. ti vSeobecné
gymnastiky i cvi¢itelka Predskolnich déti a kategorie rodic¢u a déti. VSechny tyto odbornosti
uplatiiuje a vyuziva pri praci s détmi, kterym se pravidelné vénuje nejméné 2x tydné v T] Meteor
Hradec Kralové. Kromé pravidelnych cvicebnich hodin se pani Netopilova celoro¢né vénuje priprave
a organizaci akci pro déti v prirodé a v télocvicné nejenom jako cvicitelka T] Meteor HK, ale i jako
predsedkyné Regionalniho centra Sport pro vsechny v HK. Do jejich aktivit spadaji také soutéze,
akce pro rodiny s détmi, akce pro verejnost, détska vystoupeni na akademiich ap. LibuSe Netopilova
v oblasti prace s détmi v ramci HK velkou a uznavanou osobnosti, své cvicitelské praci se vénuje
nesmirné obétave, s velkym nasazenim.

 Libuse Sebestova

LibuSe Sebestova pracuje jako cviitelka mladsiho Zactva od roku 1991. S détmi pravidelné
vystupuje na Sportovnich akademiich, Zupnich preborech a v neposledni radé také nacvi¢ovala na
Vsesokolské slety a castnila se s détmi oblastnich a krajskych slett v Praze. LibuSe Sebestova je
také jednatelkou a kronikéatkou T] Sokol Ceska Skalice. Vice nez 10 let sviij volny ¢as vénuje také
pomoci pri organizaci tanec¢nich kurzu pro mladez (15-17 let) a jak uvedli zastupci navrhovatele -
mésta Ceska Skalice - ,je jednim z méla ob¢anti naseho mésta, ktery se vénuje dobrovolnické praci s
détmi ve svém volném case tolik let”.

e Jaroslav Urban

Jaroslav Urban je zakladajicim ¢lenem a hlavnim nééelnikem spolku Ceskoslovensky zalesék a 1.
strediska Nova Paka. V ¢ele obou spolkll je od jejich zrodu, letos oslavi jiz 40. vyro¢ni od zalozeni. Po
celou dobu aktivné vede 2 oddily mladych zélesakl v Nové Pace a v Laznich Bélohradé, se kterymi se
1x tydne pravidelné schézi na schuzkach. Kazdorocné porada 2tydenni stanovy tabor na vlastnim
taboristi ve Valdové, které sam vybudoval. Letos to byl jiz 39. tdbor. V prubéhu roku pravidelné
porada pro déti vikendové akce. Pri vSech téchto aktivitach se déti uci jak se chovat v prirodé a k
prirodé, uzlovani, rozdélani ohne, spoustu her a mnoho dal$iho. Pana Jaroslava Urbana na udéleni
ceny navrhl Ceskoslovensky zaleséak 1. stiedisko Nové Paka, z.s.

* Dana Vajsarova



Dana Vajsarova vede tréninky volejbalu mladeze v T] Baniku Rtyné v Podkrkonosi a vénuje se détem
od mini volejbalu po kadetky. V Baniku trénuje volejbal vice nez 50 déti ze Rtyné a okoli. Jednou
tydné se také zapojuje do cviceni s détmi ze Skolni druziny, kde se zaméruje na jejich vSeobecny
sportovni rozvoj. V minulych letech se vénovala také projektim Sportuju ve Skole a Hodina pohybu
navic. Danu Vajsarova navrhl Kralovéhradecky krajsky volejbalovy svaz.

¢ Irena Vrabcova

V leto$nim roce je to piesné 30 let kdy pani Irena Vrabcové trénuje ve Spindlerové Mlyné
gymnastiku. Vede krouzek gymnastiky pro Spindlerovské déti a dvakrat v tydnu s détmi travi nékolik
hodin v télocvi¢né zakladni $koly, S détmi také nacviCuje sestavy a ucastni se pak ruznych zavodu
gymnastiky pro jednotlivce i tymy. Nékolik vikend v roce, pak s détmi jezdi na tyto soutéze a o déti
se skvéle stard. Irena Vrabcova trénuje jiz dalsi generaci déti a zajimavosti je, Ze jejich maminky byly
difve téZ jejimi svérenkynémi. Irenu Vrabcovou navrhlo Mésto Spindlertiv Mlyn.

e Jakub Zimmer

Jakub Zimmer jiz vice nez 10 let aktivné vede kolektiv mladych hasi¢l v Rokytnici v Orlickych
hordach. Je hlavnim vedoucim mladeze a trenérem pozarniho sportu, coz s sebou prinasi ¢asto vice
nez dvakrat tydné ucast na schuizkéch a trénincich a zéroven vikendy plné zavodu a dalSich akci.
Zaroven je jednim z hlavnich organizatora akci porddanych sborem dobrovolnych hasicu.

Pod jeho vedenim doséhl kolektiv mladych hasicl skvélych vysledki - napr. se opakované ucastnil na
MCR a ziskal 2. misto krajském kole soutéZi druzstev dorostencll. Zaroven je i jednim ze zakladatell
hasi¢ského tabora, kam jezdi déti z celého okresu RK. Jet také Garantem vzdélavani v okrese RK, pri
kterych predava své zkusenosti dal$im vedoucim a instruktorum. Sbor dobrovolnych hasi¢u
Rokytnice v Orlickych horach.
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