Sebeveédomi se musi budovat, shoduji se
Strycova a Sasinek Maki. Jak ale na to?
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Jak z toho ale ven? ,Je dulezité se néceho chytit. Vidét malickosti. Pro mé to treba bylo to,
Ze jsem dobre zahrala trénink,”“ dodala tenistka. Na tom se s ni shodla i dvojnasobna
olympionicka Kristiina Sasinek Maki: ,Nékdy jsou to malickosti a nékdy je to velka véc. Vy
za malickost muzete povazovat treba spanek, ale pro ostatni to muze byt velka véc.”

Dale by Strycova poradila dat si potfebny odstup. ,V tenisu je $patnych dnt vice nez téch dobrych.
KdyzZ nevyhrajete turnaj, koncite vzdycky prohrou. Chcete hrozné uspét a tim, jak hrozné chcete, tak
to nejde. Jsem za to, ze kdyz je Spatna flow, mél by si sportovec zkusit vyjet na néjakou akci sam. Aby
si uvédomil, Ze to treba ani tak Spatné neni. Kdyz jste v tom kolotoci, tak to vidite jenom negativné.”

Kdyz uz na to ale sportovec svymi silami nestaci, nemél by se bat obratit na odbornika. ,Méla jsem
od dvaceti Ctyr let mentalniho kouce a kdybych mohla néco zménit, tak bych si ho vzala mnohem
driv. Tenis je z 80 % hlava. Mlzete hrat fakt Spatny zapas, ale kdyz si budete vérit v hlavé, tak to tim
muzete vyhrat,” popisovala bronzova olympioniCka z Ria. Prispét k tomu muze i dobra komunikace s
trenérem. ,Kdyz vidi, ze jeho svérenec neni v pohodé, tak by se ho mél zeptat. Ne stylem: co ti je, ale
chytre,” pridala atletka.

U sportovkyn pak Casto nastane prevrat i diky materstvi. ,Zménilo mi to hlavu. Sport uz nebyl
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»,Hormony pracuji a s psychikou to udéla hodné. Nékdy pro mé bylo slozité od ditéte zase odchazet.
Rikala jsem si, jestli jsem spravna mama, kdyZ ho nechdvam t¥i hodiny sama s lidmi, ktet{ ho sice
maji radi, ale nejsem to ja,“ odkryvala své pocity Strycova a Sasinek Maki ji souhlasné doplnila:
»Bylo strasné tézké odejit poprvé a svérit dité manzelovi. A to jsem se Sla jenom projit. Pak jsme to
ale vychytali. Kdyz jsem odchézela na tréninky, tak Kaapo spal, nebo spal na tréninku v kocarku,
takze jsem neméla takovy pocit provinéni.“

https://www.olympijskytym.cz/article/sebevedomi-se-musi-budovat-shoduji-se-strycova-a-sasinek-mak
i-jak-ale-na-to
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