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Ctvrty ro¢nik konference Zdravotni télesna vychova se konal na nasi fakulté dne 20. 9.
2024. Touto akci jsme se pripojili k celorepublikové akci Aktivni zari. Desitky odborniki z
celé republiky i ze zahranici spolecné stravili den vénovany zdravému pohybu.

Po rannim praktickém workshopu Jégova inspirace v ZTV s Veronikou Szabdovou nasledovalo
oficidlni zahdjeni. Toho se v leto$nim roce ujala vedouci ceské kancelare WHO pani Zsofia Pusztai.
Ve svém prispévku zduraznila naléhavost celospolecenské podpory pohybové aktivity v populaci a
ocenila konferenci, spolupraci s fakultou, jakoz i kampan Aktivni zari, jako dulezité kroky na této
cesté. Za organizacni vybor uvitaly ucCastniky Jitka Varekova, Markéta Krivankova a Andrea Mahrova
z Katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného 1ékarstvi FTVS UK, které seznamily ucastniky
s novinkami v oblasti ZTV a predstavily program konference.

Jako hlavni host vystoupil v prvnim bloku za Ceskou $kolni inspekci Karel Kovar, ktery ve své
prezentaci pribliZil dlouhodobé plisobeni Ceské $kolni inspekce v oblasti podpory pohybové
gramotnosti ceskych déti. Jednim z nastroju jsou pravidelna Setreni, jejichz vystupem jsou verejné
dostupné tematické zpravy, ze kterych vyplyvaji dulezité informace o zdatnosti Ceskych déti a
soucasneé i materialnich a personalnich podminkach skol ve vztahu k télesné vychové. V navaznosti
na zjisténa data CSI ve svém komplexnim materiélu Aktivni $kola doporucuje $koldm podstatné
zvysit podporu pohybu nejen v hodinach télesné vychovy, ale napric¢ celym vyucovanim, pri cesté do
skoly, o prestavkach i v odpolednich hodinach. Koncept Aktivni Skola byl vytvoren ve spolupraci s
odborniky z télovychovnych fakult v CR a v obecné roviné i s fadou praktickych doporuceni inspiruje
ke zlepSeni pohybového rezimu déti. Kamil Kotlik z katedry spolec¢enskovédniho zakladu v
kinantropologii nasi fakulty se ve svém prispévku vénoval komplexni analyze problému uvolnovani z
télesné vychovy v kontextu legislativy i Skolské praxe. Upozornil v této souvislosti na alarmujici
situaci na nékterych skolach a soucCasné pozitivni iniciativy zamérené na reseni tohoto problému.

Po dopolednim teoretickém programu ndasledovaly tri velké praktické workshopy. Alena Skotakova
(MUNI, Brno) ve svém prispévku Zabavna rytmicka cviceni pro vSechny prezentovala praci s rytmem
pro celostni psychomotorické pisobeni. Workshop EliSky Nejdlové (absolventka FTVS UK a
certifikovana lektorka Feldenkraisovy metody) i v letosnim roce nabidl inspiraci metodou Pohybem k
sebeuvédomeéni podle Moshe Feldenkraise. Tentokrat se jednalo o vyuziti pohybové rady v poloze ve
vzporu kleCmo. Treti workshop probéhl pod vedenim Markéty Krivankové a byl zaméreny na
neurotraining, tedy rozvoj koordinace skrze vizuomotoricka cviceni.

Odpoledni teoretickou sekci zahdjil prodékan FTVS UK Ales$ VIk se svym prispévkem o pozitivnich a
inspirativnich prikladech ze zahrani¢ni praxe v kontextu télesné vychovy. Jitka Varekova z domaci
katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi v prispévku upozornila na tri klicové
zdravotni indikace v soucasné ZTV. V bézné praxi je zaznamenavan vedle “béznych” funkcnich
poruch pohybového systému (svalové dysbalance, poruchy drzeni téla, poruchy koordinace) enormni
narust jak metabolickych poruch (primérné obezity), tak i psychosocialnich obtizi (izkostné-
depresivnich poruch, digitalnich a jinych zavislosti). Pred ZTV tak stoji velky ukol v nabidnuti
efektivnich strategii cilenych na podporu u téchto poruch a s nimi souvisejicich specialnich
vzdélavacich potreb. Vojtéch Kovarovic se ve svém prispévku zaméril na otdzku co mé smysl
efektivné diagnostikovat a resit v kontextu ZTV. FrantiSek Lorinczi (Univerzita Komenského v
Bratislavé) zaméril sviij prispévek na vyznam dechovych funkci v ZTV i na praktické metody prace s



dechem. Prestavka mezi odpolednim teoretickym a praktickym blokem nabidla posterovou sekci s
prispévky kolegt z CR i ze Slovenska (Alena Koblizkovéa, Dagmar Svecovd, Ilona Pavlova, Jitka
Varekova, Eva Schwarzova a Richard Sporina).

Odpoledne nabidlo tri paralelni dvouhodinové workshopy pod patronaci Klary Dadové, Markéty
Krivankové a Pavliny Novakové, priCemz na kazdém z nich vystoupili tfi prezentujici. Blok zaméreny
na netradi¢ni pomucky se vénoval relaxa¢nim, dechovym a zklidiujicim hram pod vedenim Karoliny
Hurdalkové. Déle si v tomto bloku ucastnici zacviéili na velkych micich “hravé zdravé” s Hanou
Janoskovou. Posledni ¢ast bloku pak zajistila cviceni s netradi¢nimi pomuckami, ktera vedla Jana
Bouckova. Blok nazvany ZTV inspirace mély v rezii odbornice z brnénské Masarykovy univerzity. V
uvodu se cvicil Slow toning s hudebnim doprovodem v podéni skvélé Aleny Koblizkové, dalsi
aktivitou byly mobilizace v TV od Pavliny Vaculikové. Workshop byl zakoncen kreativnimi tanecnimi
aktivitami a baletem (Alena Kostelnikova, Zora Svobodova).

Treti workshop byl cilené zaméreny na podporu zaki se zrakovym postizenim v TV. V tomto
workshopu se Ucastnikum vénovali konzultanti aplikovanych pohybovych aktivit z Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, kteri diky grantu nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu
Svétluska plsobi v Praze a ve Stfednich Cechach. V sekci vystoupila také Barbora Bertlova z Centra
asistivnich technologii Atelion pti CVUT a Pedagogické fakulty UK, kterd predstavila specializované
reliéfni edukacni materidly “hmataky” pro déti se zrakovym postizenim. Zavérec¢nou pohybovou lekci
bylo predstaveni DNS FIT KID pod vedenim fyzioterapeutky a pohybové lektorky Romany Snajdrové.
I tato lekce byla interaktivni a po kratkém teoretickém tivodu nabidla moznost vyzkouset si
metodickou radu konceptu od prvnich vychozich nastaveni po hravé aplikace pri skupinové praci.

Konference ZTV 2024 nabidla bohaty program i prijemnou atmosféru. Pevné vérime, Ze se naplnil jak
odborny, tak i reprezentacni ucel konference. Velké diky patii skvélym prednasejicim, vSem kolegim
z katedry ZTV i z jinych kateder, tymu studentt, podpore fakulty, a hlavné vSem hostiim, kteri
dorazili a program spolu s ndmi prozili. Za podporu dékujeme i partnerum konference -
spole¢nostem DECATHLON a SVORTO. TéSime se na setkani v roce 2025, které predbézné
planujeme na 12. zari.
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