Ministerstvo zdravotnictvi udelilo zastitu
celostatni osvétové kampani pro v€asnou
1écbu vad patere v CR a SR. Svym rozsahem
je bezprecedentni

4.10.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Idiopaticka skolioza a Scheuermannova kyfdza jsou nejcastéjsi vady patere, které spolecné
postihuji az 10 % détské a dospivajici populace. Pri pozdnim zachytu a 1éché mohou vést k
celozivotnim chronickym bolestem nebo télesné dysmorfii s vyznamnym negativnim vlivem
na kvalitu zivota.

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek udélil zastitu osvétové kampani, ktera si dava za cil
signifikantné zvysit pocet vcas lé¢enych pacienti. DalSim zamérem je zvySeni kvality zivota
pro dospélé pacienty s pozdni diagnézou, véetné podpory probihajiciho vyvoje specialniho
rehabilitacniho cviceni a alternativnich metod analgezie. Sekundarnim cilem je dosahnout
uspor statniho rozpoctu na snizené produktivité, invalidnich diichodech a vydajich na
zdravotni péci. Cesko-slovensky projekt se od zahrani¢nich odliSuje tim, Ze se zaméruje
soucasné na zdravotniky i laickou verejnost. Kromé idiopatické skolidzy se také jako prvni
celostatni projekt na svété vénuje i druhé nejcastéjsi vadé patere, Scheuermannové kyfoze.

Osvétova kampan se zaméruje na Sirokou skalu aktivit, mezi néz se radi: prednasky na lékarskych
kongresech a konferencich, prednasky na nemocnicnich semindrich, spolupréace s lékarskymi
organizacemi, publikace v odbornych periodicich, Sireni osvéty v médiich pro Sirokou verejnost,
distribuce tisténych pruvodci, webové stranky, provozovani pacientskych skupin a mnoho dal$ich.

Inicidtorem projektu je Bc. et Bc. Tadea$ Raha, student Katedry marketingové komunikace a PR FSV
UK, zé&stupce nadace Scheuermann’s Disease Fund pro Cesko a Slovensko, a pacient se
Scheuermannovou kyf6zou: ,Chronickd bolest mi mnoho bere, ale na druhou stranu mi doddvd
nesmirnou motivaci prispéet k tomu, aby se soucasni détsti pacienti jiz v budoucnu nemuseli trdpit.
Jsem proto vdéény nasim partnertum, zdravotnikiim a pacientiim za podporu, kterou ndm projevuji.
Zvldstni podékovdni patri panu ministru Vdlkovi a jeho tymu. Zastitou nasi kampané vysilaji
verejnosti signdl, Ze maji aktivni snahu nepriznivy stav situace resit. Jsme ve vsech smerech otevreni
konstruktivni, pozitivni spoluprdci a vzdjemné zpétné vazbé, kterd povede k redlnému zlepseni
kvality zivota pro détské i dospélé pacienty,” uvedl. Klicovou roli dle ného hraje také diskuze s
Nérodnim screeningovym centrem na téma kontrolniho mechanismu véasného zachytu. Zduraznuje,
ze projekt je vzdy otevien namétum a pripominkam zdravotniki i pacientt, které mohou zasilat na e-
mailovou adresu info@scheuermannova-choroba.cz.

Druhou z4$titu udélila projektu mezindrodni nadace Scheuermann’s Disease Fund. , Tadeds Rdha a
jeho kolegové odvddi vybornou prdci v edukaci laické verejnosti i lékarské komunity, kdyz se snazi
rozsirit informaci o dulezitosti véasného zdachytu pro tspésnou lécbu vad pdtere. Kdyz je zdchyt
opozdeny, s vékem se objevuji signifikantni degenerativni zmény,” sdélil zakladatel nadace Doug
Strott. Treti zastitu udélili Mladi 1ékari. ,,Obecné vnimame téma prevence a osvéety o nemocich,
kterym se dd bud vhodnou upravou zivotniho stylu predchdzet, nebo které je mozno pri jejich
véasném zdchytu lépe a ucinnéji léc¢it, jako nadmiru dulezité. Proto jako spolek Mladi Iékari velice
podporujeme tuto iniciativu, kterd presné ve vyse zminénych intencich cili na lidi s



Scheuermannovou chorobou a idiopatickou skoliézou,,, tekl predseda spolku MUDr. Albert Stérba.
Partnery jsou Ceska pediatricka spole¢nost JEP a Institut komunika¢nich studif a Zurnalistiky Fakulty
socialnich véd Univerzity Karlovy. V institutu sidli Katedra marketingové komunikace a PR, na které
se osvétova kampan uskutecnuje. Z jeji dilny vzesly v minulosti projekty jako napr. Medici pro
oCkovani, kampan na podporu zakazu koureni v restauracich nebo iniciativa pro zvyseni ucasti na
onkologickém screeningu. ,Téma zdravi je pro nasi katedru dlouhodobé klicovou zalezitosti, které se
intenzivne vénujeme, zejména z pohledu komunikace. Jsme hrdi na to, Ze tato osvétovd kampan
vzesla primo z rad nasich studentt a tésime se na jeji dalsi vystupy,” uvedla vedouci katedry, Ing.
Petra Koudelkovd, PhD.” V Casti osvétové kampané, ktera miri na pacienty s pozdni diagnézou, hraje
dulezitou roli Bc. Martin Franctuz z IKKOS Centra v Bratislavé. Vystudovany kondi¢ni trenér, ktery je
rovnéz nositelem onemocnéni, se jiz 5 let vénuje projektu, ktery neméa obdoby - vyvoji
specializovaného cvicebniho systému pro pacienty s pozdni diagnézou Scheuermannovy choroby. ,I
dospéli pacienti mohou mit sanci zit Zivot bez bolesti, a v nekterych pripadech i progresivne
sportovat,” dodava nadéji. Tento projekt prezentoval na nedavném Dni fyzioterapeutov v Banské
Bystrici, kde se setkal se znaénym ohlasem.

Pro v¢asnou diagnostiku a 1éCbu obou vad patere mohou zdravotnici, rodiCe i pacienti vyuzit v
kritickém véku ditéte od 9 do 17 let (u nékterych forem idiopatické skolidzy jiz od narozeni) vyuzit
pruvodce, ktery je k dispozici v ¢eském i slovenském jazyce.

ZkusSenosti z Cesko-slovenské osvétové kampané poslouzi jako zakladni kdmen pro globalni projekt
zalozeny na siti ambasadort, kteri budou realizovat lokalni kampané v zemich svého puvodu.

Vice informaci k osvétové kampani Ize nalézt na scheuermannova-choroba.cz nebo scheuermannova-

choroba.sk.
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