VSe souvisi se vsim, a v zenském sportu
obzvlast. Olympionicky se otevrely na
trenérske konferenci MOSTY
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Co bylo v minulosti nepredstavitelné, je dnes skutecnosti. I kdyz stale ne tak béznou. , Uz
jsme se posunuli. Vidim, jak se na posty asistentek a trenérek dosazuji zeny. Myslim si, Ze
je to budoucnost,” popisoval trenér ceské fotbalové reprezentace zen Karel Rada.

U trenérky i trenéra vSak zalezi predevsim na pristupu. ,Je to o tom, jestli navazete vzajemnou
davéru. Hraci a hracky vam musi vérit kazdé slovo a musi védét, Ze to s nimi myslite dobre,” minila
Romana Ptackova, trenérka ceské basketbalové reprezentace zen.

Shodla se s ni i olympionicka z Parize Gabriela Satkova. ,]Ja si vybirala trenéra podle toho, jaky méa
pristup nejen ke sportu, ale i k zZivotu, a také podle toho, jak se mnou komunikuje. Musi mit
pochopeni, empatii. Nejsem jednoducha Zena,“ li¢ila vodni slalomarka. ,Nastésti jsem ho nasla,”
dodala s ismévem smérem k Ondreji Cviklovi, ktery nechybél v publiku.

S ¢im se mohou trenéri a trenérky u svych svérenkyn setkat je napriklad reseni vahy a vzhledu. ,V
osmnécti jsem meéla nadvahu a nevédéla jsem, jak to vzit. Byla jsem takova natekla a sama sobé jsem
se nelibila. Resila jsem, jestli budu, nebo nebudu jist. Neméla jsem problém s anorexii nebo nééim
podobnym, ale psychicky mé to stélo hodné sil,“ vzpominala tenistka Barbora Strycova. ,Myslim si,
Ze to resi spousta holek. Porad pozoruje svoje télo, kazdy den se vazi.”

Ze by se toto téma nemélo brat na lehkou vdhu vnimé také atletka Kristiina Sasinek Maki. ,KdyZ jste
na vrcholu a jste jako v mém pripadé hubeni, svalnati a vSechno je slunickové, tak se mate radi. A
pak kdyz se nedari a mate treba kilo navic, coz v nasem sportu je i to jedno kilo v zavodé citit, tak se
v podstaté nesnasite,” pridala.

Na estetickou stranku Zenského sportu upozornil také séftrenér kondi¢niho useku akademie SK
Slavia Praha Jakub Kalus. ,Kdyby se ve fotbalu zménily dresy a byly by uplejsi, tak by se to stalo
obrovskym faktorem, ktery na hracky bude pusobit,” dodal smérem k dulezitosti spravného
stravovani a hrozbam poruch pfijmu potravy. ,Je dulezité mit zdravy a racionalni jidelnicek. Mit
energeticky prijem, ktery kopiruje energeticky vydej. Sportovkyné by si nemély odmérovat co ji, ale
mély by védét, ze kdyz ujizdi na ¢okoladé, tak po tréninku si ji dat mohou, ale vecer uz to uplné jedno
neni. Super zdravotni zivotni styl nefunguje,” vyzdvihl expert na vyzivu v elitnim sportu Libor Vitek.

Sportovkyné navic ovliviiuje také menstruacni cyklus, ktery ale muze byt pro nékteré stéle tabu.
,KdyZ se podivame do vyzkumnych studii o Zenach ve sportu, tak v celé siti problematiky zjistime, Ze
jsou provadény ve velké mire na muzich. Pokud uz to probiha na Zenach, tak se nezohlednuje
menstruacni cyklus, a to vysledky zkresluje,” zduraznila Barbora Kalendova, télovychovna lékarka
Centra sportovni mediciny. I v této oblasti uz vSak lze zaznamenat pokrok. ,Jsou nazory, ze by zeny
mély pri stravovani cyklus zohlednovat, jen nikdo nevi, jakym zpusobem. Zacind se to vSak resit,”
doplnil Vitek.

Celkem se v sedmi panelech vystridalo sedmnéct spikrli, mezi nimiz dale nechybéli skikrosarka Nikol
Kucerova, trenér olympijské vitézky Haruky Kitaguc¢iové David Sekerak, vedouci trenér Tenisové
Skoly Markéty VondrouSové Jan Pecha a svij pribéh predstavila i byvala nepélska volejbalistka



Kopila Upreti.

O medialnim pokryti zenského sportu v tisku i televizi diskutovali vedouci Katedry zurnalistiky FSV
UK Alice Némcova Tejkalova, Séfredaktor deniku Sport Lukas Tomek a Dusan Mendel, $éfredaktor
sportovni redakce TV Nova. Sport, kulturu a byznys navic propojily vedouci sekce viol Ceské
filharmonie Eva Krestova a byznys konzultantka Jitka Dvorakova.
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