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Lyofilizace je specialni druh suSeni, pri kterém se voda neodstranuje pomoci vysoké
teploty, ale naopak pusobenim mrazu. Tento postup je velmi Setrny a hojné vyuzivany pri
susSeni citlivych farmaceutickych materiala a také potravin.

,Pokud jde o potravinarské vyuziti, nejcastéji se muzete setkat s lyofilizovanym ovocem, zeleninou
nebo masem. Pri tomto zptisobu sus$eni se u potravin dari zachovavat i vitaminy a prili§ se neméni

ani chut, takze se, kromé vzhledu, blizi spiSe své ¢erstvé formé,” vysvétluje séfredaktorka casopisu
dTest Hana Hoffmannova.

Prvni véc, kterou laborator zjistovala, byl obsah vitaminu C. Podle tdaju databazi slozeni potravin by
100 g cerstvych jahod mélo obsahovat priblizné 60 mg vitaminu C. Susené jahody by ho tak po
odstranéni vody mohly mit az 600 mg/100 g. ,Realita je ovSem znacné rozdilnd a rozkolisana,“
shrnuje Hana Hoffmannova a pokracuje: ,,Obsah vitaminu C se pohyboval od 362 mg/100 g po 72,5
mg/100 g. O duvodech az pétinasobného rozdilu v obsahu vitaminu muzeme jen spekulovat. Jako
vysvétleni se nabizi napriklad pouzitd odruda jahod nebo zpusob jejich péstovani. Obaly ndm nic z
toho bohuzel neprozradily.”

Mnoho pesticidu (prekvapivée) skodi

pozustatcich vice nez sedmi stovek riiznych latek pouzivanych jako ochrana rostlin pred skudci
vSeho druhu. V kazdém vyrobku zhodnotila pocet nalezenych latek a nasledné zkontrolovala, zda jde
o prostredky schvéalené v Evropské unii a zda namérené koncentrace neprekracuji povolené limity.
,Pohled na vysledky laboratornich protokold nas velmi nemile prekvapil nezvykle vysokymi poCty
naraz nalezenych pesticidt,” rika Séfredaktorka dTestu a dopliuje: ,Nechténym rekordmanem se
stala znacCka allnature, v jejichz jahodach zaznamenala laborator rezidua 30 ruznych pesticidt
najednou. S tak vysokym poctem jsme se v jednom vzorku béhem poslednich let v zadném testu
nesetkali.”

V minulosti byly zjiStény ¢etné nalezy treba v testu ovocnych ¢aji z roku 2019, nebo v testu rozinek z
roku 2022, ale i tam bylo ale nalezeno nejvySe 24 ruznych pesticida v jednom vzorku. Aktudlni test
lyofilizovanych jahod tento rekord prekonal, a to ne jednou. Vysoky pocet latek ukryvaly rovnéz
znacky Farmland, Vilgain (obé po 28) a také vyrobky Emco Jahoda platky susené mrazem a
GymBeam Lyophilized Strawberries (obé po 26). Samotny pocet souc¢asné nalezenych latek predpisy
nelimituji, dTest s ohledem na mozny koktejlovy efekt v hodnoceni uprednostnil vyrobky s co
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nejniz$im poctem néleza.

Suvenyry z cest?

Ve vyctu zachycenych latek se objevily i ty, jejichz pouzivani evropska legislativa neumoznuje.
Konkrétné Slo o trojici prostredku proti hmyzu (insekticidu) cyenopyrafen, dinotefuran a tolfenpyrad.

LJejich pritomnost dava tusit, ze jahody na nas trh pricestovaly z neevropskych zemi. Pouziti
cyenopyrafenu pri péstovani jahod zminuji ¢inské védecké Clanky. Dinotefuran se smi pouzivat
napriklad v USA, ale podle tamnich pravidel jim nelze oSetrovat jahody. A tolfenpyramid je
japonskym vynélezem urcenym puvodné k ochrané Caje, “priblizuje Hoffmannova a dodava:



»Evropské urady pouzivani ani jedné z téchto latek neschvalily, avSak toleruji jejich stopy.”

Rada na zaver

Za pozornost stoji i informace o obsahu cukru. Lyofilizované jahody se Casto povazuji za lepsi
alternativu sladkosti. Jsou vyrobeny pouze z ovoce, presto vsak obsahuji pomérné vysoké procento (v
pruméru 51 %) prirozené se vyskytujiciho cukru. Zvlasté rodice by tak méli mit na paméti, ze i
lyofilizované jahody jsou svym zpusobem dezertem.

Kompletni text vCetné zjiSténi pritomnosti nezadoucich mikroorganismi a senzorického hodnoceni je
k dispozici v rijnovém vydani casopisu dTest a také na webovych strankach spotrebitelské
organizace.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testll produktt, varovani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezindrodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotiebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.

https://www.dtest.cz/clanek-11170/dtest-lyofilizovane-jahody-pesticidovy-mls
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