Stovky senioru z Kralovéhradeckého kraje
oslavily i letos svij svatek bohatym kulturnim
programem

2.10.2024 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Navstévniky privitala naméstkyné pro oblast socialnich véci, kultury a cestovniho ruchu
Martina Berdychova. Ta rovnéz predala ocenéni seniorum, kteri se vyznamné zaslouzili o
zapojeni svych vrstevniku v regionu do spolecenskych ¢i pohybovych aktivit.

Pestry hudebni program i letos zajistila Zivd muzika pokryvajici Siroké spektrum stylt, od dechovky
Srubovanky pres komorni pévecké sdruzeni Cantus Jaromér ¢i pop a folk v podani Allegro Olomouc
po plesovou hudebni skupinu Sonet. Nechybéla ani tradiéni mddni prehlidka, tentokrat v rezii
seniorského klubu z Choustnikova Hradisteé.

Hned se tfemi ruznymi choreografiemi vystoupily damy, seniorky z Chlumce nad Cidlinou, které si
rikaji Country baby. V prubéhu odpoledne je vystridaly téz dva tanecni seniorské soubory z
Olomoucka - Bajecény zensky a Hanacka.

Jednotlivé informacni ¢i workshopové stanky pak zajisStovaly zajimavy doprovodny program a
prezentaci sdruzeni a instituci se zamérenim zejména pravé na seniory (pecovatelské, odlehcCovaci a
socialni sluzby, testy paméti, pétanque pro seniory, vzdélavani seniort, zahradniceni, cestovni ruch a
rekreacni aktivity, policejni preventivni aktivity, zdravotni pécCe o seniory ¢i sluzby osobni asistence).

Zajemci méli rovnéz prilezitost prohlédnout si zdarma Galerii moderniho uméni na Velkém nameésti,
vodni elektrdrnu Hu¢4k na Labi, Muzeum vychodnich Cech ¢&i roubeny Kostel svatého Mikulase v
Jirdskovych sadech.

Kraj pro seniory pripravil téz darek v podobé malého obcerstvovaciho balicku a kavy ¢i ¢aje zdarma.

Pritomné pfijela pozdravit rovnéz predsedkyné Rady seniorti CR Lenka Desatova, kteréa spole¢né s
predsedou Krajské rady seniorli Petrem Tojnarem ocenila vybrané seniory podékovanim a pamétnim
listem za jejich aktivity a pisobeni v seniorskych klubech.

Akci poradal Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s Krajskou radou seniort Kralovéhradeckého kraje.
Oslavy se konaly pod zastitou hejtmana Martina Cervitka a ndméstkyné Martiny Berdychové.

Svéatek senioru slavi seniori se svymi blizkymi kazdoro¢né po celém svété, a to zpravidla o vikendech
na prelomu zari a rijna. Samotny Mezinarodni den senioru se ve statech OSN kona od roku 1991, a
to vzdy 1. rijna. Cilem svatku je mimo jiné zvysit celospolecenské povédomi o problémech, které se
seniort dotykaji, a zduraznit, Ze si mladsi generace svych starsich spoluobcant vazi.
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