Péstouni s otevrenym srdcem a svépomocné
skupiny neformalnich pecujicich dostali
oceneni
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Moravskoslezsky kraj ocenil pét péstounskych rodin za prinos v oblasti nahradni rodinné
péce. Obdarovany byly i dvé svépomocné skupiny neformalnich pecujicich, kteri vdomacim
prostredi pecuji o blizkého clena rodiny s postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze se letos kvili povodnim nemohly konat tradi¢ni Dny rodin s
otevienym srdcem, ocenéni jim na krajském uradu predal naméstek moravskoslezského
hejtmana pro socialni véci Jiri Navratil.

~Mam velikou radost, Ze jsem se mohl osobné setkat s vyjimecnymi péstouny a predat jim ocenéni.
Nabizeji otevrenou ndruc, bezpeci a rodinné zdzemi détem, které by jinak musely vyrustat v domove.
Jejich pristupu a ochoty prijimat i déti problematické, se zdravotnimi potizemi, které vyzaduji
zvyseny lékarsky dohled, casté hospitalizace a hodné probdénych noci, si hluboce vazim. Jsou
inspiraci pro nds vsechny,” uvedl ndaméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socialni véci Jiri
Navratil a doplnil, ze aktualné Zije v détskych domovech v regionu 675 déti, na prechodnou dobu je v
péstounské péci 145 chlapcl a dévcat. Na uzemi kraje pisobi celkem 35 svépomocnych skupin,
které sdruzuji neformalni pec¢ovatele o nékoho blizkého s postizenim.

OCENENI PESTOUNI obdrZeli ocenéni za pfinos, voucher na wellness pobyt pro 2 osoby v hodnoté
10 tisic korun.

Edita Albertova (dlouhodoba péstounska péce)

Pani Albertova ma od roku 2019 v péstounské péci nezletilou divku s mentalnim postizenim.
Péstounka se i pres nepriznivou zdravotni prognézu dospivajici divky snazi vytvaret ji co nejlepsi
zézemi a umoznovat ji zit béZznym zptisobem zivota. Petra je nyni v puberté a péce o ni vyzaduje
hodné trpélivosti, pochopeni a znalosti v oblasti prace s lidmi s handicapem. Pani Albertova divce
poskytuje bezpec¢ny domov, lasku a bezpodminecné prijeti.

Tomas a Lenka Novotni (dlouhodoba péstounska péce)

Manzelé Novotni si vzali do péce dva ctyrmésicni chlapce - dvojcata s poruchou chovani, poruchou
reci a ADHD. Starat se o né je velmi narocné, péstouni ale velmi citlivé a laskyplné reaguji na jejich
potreby. Ve snaze i nadéle rozvijet schopnosti ispésného vnimani potieb déti a empatického jednani
se aktivné ucastni vzdélavacich akci. Manzelé Novotni tak poskytli domov Vasikovi a Martinkovi.
Nabizeji jim bezpodminecné prijeti, lasku, pochopeni a obétavost. Diky nim chlapci maji milujici
rodicCe, kteri se jim vénuji nad ramec svého osobniho zivota. Manzelé Novotni za¢inali jako péstouni
na prechodnou dobu a po zralé uvaze se rozhodli pro dlouhodobou péstounskou péci. Chlapcim tak
dali moznost vyrustat ve prostredi rodiny.

Andrea a Dominik Kovarovi (péstounka na prechodnou dobu)

Jde o péstouny, kteri jsou ochotni prijmout jakékoliv dité bez ohledu na jeho etnikum ¢i vék, nebrani
se ani prijeti sourozencl. Aktualné maji v péci dvojcata, jejichz péce je narocnda. Od roku 2019
poskytli domov jiz 9 détem ruzného véku, sourozencum ¢i dvojcatum. Manzelé Kovarovi se vénuji i
svému vlastnimu vzdélavani a seberozvoji. Prijatym détem nabizeji osobni angazovanost formou
terapeutického rodiCovstvi. Nezapominaji ani na dulezitost prace s biologickou rodinou prijatych



déti. Péstounskou péci na prechodnou dobu reprezentuji také na verejnosti.
Darina a Libor Chylkovi (péstounska péce na prechodnou dobu)

Manzelé Chylkovi jsou zarazeni do evidence péstount na prechodnou dobu od roku 2015. Za toto
obdobi zabezpecili péci jiz o 12 déti, vétSinou se jednalo o sourozence starsiho véku. Péstouni jsou
ochotni prijmout jakékoliv dité bez ohledu na jeho etnikum ¢i vék, stejné tak i sourozenecké dvojice.
Jejich péce je na velmi dobré urovni. Maji zkusenosti s predavanim déti do biologické rodiny, ustavu i
k ndhradnim rodi¢im, kdy dokazi svérené déti na prechod pripravit.

Iveta Spevakova (dlouhodobé péstounska péce)

Pani Spevéakova je péstounkou vice nez 19 let. Ve svém domé dokdazala vytvorit bezpecné a milujici
prostredi. Jednd se o péstounku, ktera je ochotna prijimat jak sourozenecké skupiny, tak déti
naroc¢né na péci. Aktualné pecuje o 16letou divku s mentalnim postizenim. Péstounka vytvari pro
svérenou divku podnétné prostiedi, pravidelné se s ni uci, snazi se ji motivovat k dalsimu studiu a
samostatnosti. Je nejen aktivni péstounkou, ale posilila i socidlni pracovniky doprovazejicich
organizaci.

OBDAROVANE SVEPOMOCNE SKUPINY obdrzely symbolicky $ek na finan¢ni dar od
Moravskoslezského kraje ve vysi 50 tisic korun na realizaci svych projektd.

RAIN MAN

Spolek rodi¢l a pratel déti s autismem. Jde o spolek rodin, ktery funguje uz 24 let. Prosel riznymi
fazemi vyvoje (vzdélavani pedagogt, psychologu, rodi¢t, seminare, kurzy, celonarodni konference o
autismu), v soucasnosti se zaméruje na celkovou podporu rodin (pravidelné klubovny, asistence pri
akcich, vzdélavani, volnocasové a relaxacni aktivity). Sdruzuje rodic¢e déti (dnes jiz dospélych lidi) s
poruchami autistického spektra. Podporenym projektem tohoto spolku je projekt Chceme pecovat co
nejdéle - pomozte ndm to splnit. Jde o organizaci a realizaci wellness pobytu pro neformalni pecujici,
vCetné zajiSténi asistence pro opecovavané blizké osoby s mentalnim postizenim, poruchou
autistického spektra. Pobyt umozni pecujicim osobam zregenerovat a nacerpat novou energii.

NIKDY NEJSI SAM ..., z.s.

Jde o svépomocnou skupinu, jejimz hlavnim cilem je organizovani pobytovych akci pro osoby s
postizenim. Za deset let, kdy spolek v regionu plsobi, se vyprofiloval pro pomoc osobam se strednim
az hlubokym mentélnim a zaroven s kombinovanym postizenim. DalSim cilem je odlehceni pro
pecujici osoby. Podporenym projektem tohoto spolku je projekt Vikendovy pobyt v Beskydech. Jde o
realizaci pobytu pro osoby s postizenim a rodiny sdruzené kolem spolku. Diky asistenci, ktera je
soucasti pobytu, je mozné poskytnout pecujicim osobam prostor pro odpocinek, umoznit jim travit
Cas s prateli i se vénovat svym koni¢kum, a celkové jim tak odlehcit od naro¢né neformalni péce.

https://www.msk.cz/cs/media/tiskove zpravy/tiskova-zprava- -pestouni-s-otevrenym-srdcem-a-svepo
mocne-skupiny-neformalnich-pecujicich-dostali-oceneni-20368
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