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Uherskohradistska nemocnice otevrela dvere svého centra pro 1écbu migrény. Akce, kterou
spoluporadala organizace Migréna-help, méla podtitul , vstupte do svéta, kde migréna
nevladne” a setkala se s velkym zajmem verejnosti.

Desitky navstévnika se béhem dne otevienych dveri mohly dozvédét mnoho uzite¢ného o tom, co je
migréna a jak na ni reagovat, pod vedenim fyzioterapeutky si také vyzkousely nékolik ulevnych
cvikl. Individualni konzultace pak zdjemctim nabidly 1ékarky Neurologického oddéleni
Uherskohradistské nemocnice, které se 1léébou migrény zabyvaji. U¢astnici se také mohli seznémit s
organizaci Migréna-help, pomahajici migrenikim. Blize ji predstavila jeji zakladatelka a
predsedkyné, Mgr. Ryza Blazejovska, DiS.:

»~Migréna-help je pacientska organizace, ktera Siri osvétu, poskytuje poradenstvi, zprostredkovava
psychoterapii, koordinuje kruhy sdileni, usiluje o0 zmény na systémové irovni a provozuje také online
lékarskou poradnu, kde je mozné poradit se s 1ékari z center pro bolest hlavy. Zda se potykate s
migrénou, nebo jinymi bolestmi hlavy, 1ze otestovat v sebediagnostickém dotazniku Migréna Test na
webovych strankdch www.migrena-help.cz.”
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