MSMT podnika kroky k podpore pohybu déti
a mladeze

24.9.2024 - | Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Za ucasti nékolika stovek hostli zahajili konferenci predseda Ceského olympijského vyboru
Jiri Kejval, predseda Narodni sportovni agentury Ondi'ej Sebek a predseda Ceské unie
sportu Miroslav Jansta. Za resort Skolstvi, mladeze a télovychovy pak na konferenci
vystoupil statni tajemnik Ondrej Andrys, ktery v souvislostech predstavil sadu opatreni a
aktivit na podporu pohybu déti, zaku a studentu ve skolach a skolskych zarizenich, tak, jak
s nimi pocita narodni koncepce podpory pohybu, kterou na jare letosniho roku na navrh
ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy Mikulase Beka schvalila vlada CR.

Resortni koncepce podpory pohybu stoji na nékolika zakladnich pilirich:

- Aktivni pohyb béhem celého dne (podpora aktivnich forem dopravy do Skoly a ze Skoly, aktivni
prestavky, pohybové chvilky v béznych hodinéach, otevirena hristé apod.)

- Proména vyuky télesné vychovy (zmény v kurikulu, proména pregradudlni pripravy budoucich
ucitelu i dal$iho vzdélavani pedagogu, Siroka metodickd podpora, vy$si vyuziti disponibilnich hodin
apod.)

- Pohybové a sportovni aktivity v zdjmovém vzdélavani

- Rozvoj sportovni infrastruktury

- Monitoring podpory pohybovych aktivit

- Podpora $kolniho sportu ($kolni sportovni soutéze, priprava sportovné talentovanych zaku apod.) a
vysoko$kolského sportu (pohybové aktivity na VS, duélni kariéra sportovct apod.)

,Skola je mistem, kde mladi lidé trdvi znacné mnoZstvi éasu, a md tedy obrovskou prilezitost v
oblasti $irsi podpory pohybovych aktivit déti, Zdki a studentit béhem celého dne vyznamné pomoci.
Nejde primdrné o sport, o vykonnost Ci soutézeni, jde o to, ze pravidelny pohyb je klicovy pro fyzické
i dusevni zdravi a také pro rozvoj kognitivnich schopnosti,” rika statni tajemnik Ondrej Andrys a
pripomind, ze podpora pohybu a celkového zdravi déti a mladych lidi je historicky poprvé v popredi
zajmu ministerstva. ,V minulosti nebyla tato témata v rdmci resortu prilis reflektovdna, ale ted je
podpora pravidelného pohybu vsech déti ve skoldch jednou z nasich dilezitych priorit. Dokladem
muze byt promyslend, a pritom jednoduchd koncepce a s ni souvisejici implementacni pldn, které
jsme pripravili a nyni postupné uvadime do praxe,” dodéava statni tajemnik Andrys s tim, ze
soucasnou praci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti podpory pohybovych aktivit
déti, zaku a studentt ve Skolach ocenuje mnoho ruznych subjekt, iniciativ a organizaci, jako je
Statni zdravotni Gstav, Ceska unie sportu, Hospodat'ska komora CR, Cesky olympijsky vybor,
Nadaéni fond Aktivni Cesko nebo Nérodni sportovni agentura, stejné jako mezindrodni instituce typu
Svétové zdravotnické organizace.

Na konferenci pak vystoupil také ustredni Skolni inspektor Tomas Zatloukal, ktery predstavil koncept
tzv. Aktivni Skoly a sadu aktivit, které z néj vychézeji a které mohou Skoly prevzit a realizovat
prakticky ihned. Mezi dal$imi re¢niky pak byli nékdejsi trenér muzské basketbalové reprezentace CR
Michal Jezdik, manaZer programu Trenéti do $kol Ondtej Lipa, predseda Ceské spoleénosti
télovychovného lékafstvi Martin Matoulek, olympioni¢ka a predsedkyné Ceského klubu fair play
Sarka Strachova, mentalni kou¢ Marian Jelinek nebo emeritni rektor Vysoké $koly ekonomické v
Praze Richard Hindls.
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