Na prednasky jezdila na kole a ted je nejlepsi
ceskou triatlonistkou i dvojnasobnou
olympionickou
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Jake to je plavat olympijsky zavod v rece, ktera je tak Spinava, ze vas do ni poradatelé
nepustili trénovat? Co dala Petre studia sportovniho managementu na Katedre télesné
vychovy a sportu FP TUL a Ekonomické fakulty TUL a na co ze svych studentskych let rada
vzpomina? A dokaze si ze svého sportovniho trojlistku vybrat jednu nejmilejsi disciplinu?
Vice se dozvite v rozhovoru.

Petro, zavodila jste uz na dvou olympiadach. Muzete porovnat Olympijské hry v Tokiu v
roce 2020 s nedavnymi hrami Parizi? Kde se Vam zavodilo 1épe?

Myslim, ze v Tokiu, oproti Parizi, vSechno klapalo, jak mélo. Sportovci byli pro Japonce hlavni
prioritou. V Parizi byla na prvnim misté sledovanost, show, divaci a az potom sportovci. Uz jenom
¢astka osm miliont dolarta, kterou mél dostat rapper Snoop Dogg za zvySeni sledovanosti olympiady,
je uplné mimo chapani. Z nas sportovcu se staly tak trochu loutky v divadle. Ale doba se méni. Na
druhou stranu, oboji ma svoje pro i proti. Divacka kulisa na sportovistich v Parizi byla neskutecna. Je
to néco, na co se bude zrejmeé jesté dlouho vzpominat.

,Loutkami v divadle’ narazite na spektakularni a mnohymi kritizovany zahajovaci
ceremonial, nebo ze se treba az tak neresily vase sportovni potreby, jidlo nebo spokojenost?

Ceremonial je samostatné téma. Tam se pocita s tim, zZe se organizatorskd zemé bude chtit ukazat a
udélat show pro divaky. Nejde o sportovni vykony. Ale treba téma kvality vody se tady neobjevilo ze
dne na den. Kvalita vody byla Spatna jiz minuly rok na Test Event v Parizi. Ale z hlediska atraktivity
neprichdazela v ivahu varianta presunout triatlon a dalkové plavani mimo mésto.

»Kvalita vody byla Spatna celou dobu«

Plavala byste radéji mimo mésto? Malokomu jisté uslo, jak se resilo znecisSténi vody a to i
po stavhé gigantické retencni nadrze, jez méla Seinu ochranit pred vniknutim splasku.

Mné se traté postavené v samém centru moc libily, ale byl to zbytecny risk. Vzijte se do situace
zévodnika, ktery se chyst4 na olympijsky triatlon zdvodu muZd. Ctyti roky Zijete sen, Ze se chcete
dostat na olympiddu. Nakonec se vam to povede, tu cestu sdilite s rodinou, prateli, sponzory,
tréninkovymi kolegy... Vecer pred zavodem jdete spat s myslenkou, Ze konecné zitra bude ten den D,
spousta znamych se na vas prijede podivat, tésite se a zaroven jste extrémneé nervozni. Vstanete ve
Ctyri rano a najednou se dozvite, ze vysledky kvality vody jsou Spatné a zavodit se nebude. Dokazu
pochopit zruseni zavodu z divodu néhlé zmény pocasi, ale kvalita vody byla Spatna celou dobu. Ani
jednou nas pred zavodem do vody nepustili.

Hodné se psalo o tom, Ze se Seinu nepodarilo dostatecné vycistit. Méla jste z kvality vody
obavu? A obeslo se to u Vas bez nasledku?

Po zavodé mé zadné obtize nepostihly. Snazila jsem se duvérovat organizatorum, zZe jednaji ve
prospéch nas vSech. Mnohem zésadnéjsi mélo byt téma silného proudu v rece. Olympijsky zavod by



Vevs

uprostied pontonu znamenalo ohromnou vyhodu. Moje pozice byla bohuzel na levém okraji. Navic
jsem pres hukot divaku neslySela startovni vystrel, takze jsem do vody skocila pozdé. Takovéto
situace by se na olympijskych hrach stavat nemély, vSe by mélo byt napldnovano a vyzkouseno na
hladky prubéh zavodu.

Co pro vas znamena, ze jste uz byla na dvou olympiadach? Je to pro vas Cest, zcela
specialni, ¢i naopak bézny zavod?

Samotna triatlonova kvalifikace trva dva roky, béhem kterych je potreba objizdét zavody a sbirat
body po celém svété. Takze uz jen kvalifikovat se na OH v triatlonu je ohromny tspéch.

Kdy jste vlastné v sobé objevila silu a vydrz zvladnout triatlon a co vam tento extrémné
narocny sport prinasi?

S chuti byt ve vSem nejlepsi jsem se uz narodila. A ve sportu jsem mohla svoji soutézivost nejlépe
zrocCit. Odmala jsem se vénovala plavani, kde jsem zrejmé nabrala vytrvalostni zadklad. Nicméné
jenom plavat byla v mém pripadé skoda, protoze jsem dokdazala konkurovat i souperkam na Skolnich
,prespolacich’ nebo pres 1éto na triatlonech.

Kdybyste nebyla triatlonistka, byla byste plavkyné, bézkyné nebo cyklistka?

Tézko rict, néjakou dobu jsem se rozhodovala mezi triatlonem a atletikou. Jsem vSak moc rada, Ze
jsem se rozhodla praveé pro triatlon, ktery mé svou rozmanitosti stale moc bavi.

A prozradite, jakou z téch tri disciplin mate nejradsi, nebo jaka je vase nejsilnéjsi?

Nerada rikam, ze mam jednu disciplinu méné, nebo vice rada. Nejvétsi potencidl ke zlepSeni mam
kazdopadné na kole, kde bych mohla byt jesté silnéjsi a nepatrim k tak technicky zdatnym jezdkynim.
Naopak dost ¢asto v zavodech spoléham na silny zavéreény bézecky vykon.

Jaky sport, pokud je to vlastné vibec v ramci vasi sezony mozné, rada provozujete kromé
triatlonu? Pripadné jak nejradéji relaxujete?

Béhem studia na KTV jsem méla moznost vyzkous$et si spoustu ruznych sportovnich aktivit. O to vic
mé to utvrdilo v tom, Ze nejsem zrovna pohybové nadand (smich). Takze kdyz zrovna neplavu,
nebéhdam nebo nejezdim na kole, tak dalsi sportovni aktivity nevyhledavam. Nejradéji relaxuji ¢etbou
knihy idealné venku na zahradé.

Uz vam letos sezona skoncila a odpocivate, nebo se pripravujete na néjaky dalsi zavod?

Triatlonova sezona se rok od roku natahuje. Dalo by se rict, Ze kdybych chtéla, mohla bych zavodit
pres cely rok. Po olympiadé jsem méla tri volnéjsi dny a pak jsem se pustila do dalsiho tréninku.
Letos bych chtéla zavodit zhruba do poloviny rijna, kde mé ¢ekd jesté zavod findle mistrovstvi svéta v
triatlonu.

Jak vypada vas bézny den?

Ne kazdy den vypada stejné, ale obvykle vstavam v Sest. Kolem sedmé uz skacu do bazénu, kde
uplavu asi pét kilometrd. Druhy trénink zac¢indm v 10:30. Na kole stravim dvé hodiny a pak se vracim
domu na obéd, ktery jsem stihla jeSté predtim pripravit. Po obédé zkontroluji e-maily a odpoc¢ivam.
Na posledni trénink vyrazim v 15:30. To jedu znovu na kole nebo béhédm. Do Sesti veCer mam uz
obvykle odtrénovano. Snazim se chodit spat vcas, jesté pred desatou.



Letosni rok jste meéla velmi uspésny. Na olympiadé v Parizi jste skoncila na 29. misté, ted v
zari na mistrovstvi Evropy ve Vichy jste byla ctvrta a od medaile vas délilo jen 35 sekund,
kratce pred tim jste skoncila druha v zavodé svétového poharu v Karlovych Varech. A letos
jste ziskala i zlatou medaili, a to v sérii zavodu IRONMAN 70.3, ktery se konal historicky
poprvé na uzemi CR - na konci srpna v Hradci Kralové. Byl pro vas tento zavod nécim jiny?

Zavod v Hradci byl pro mé jiny predevsim tim, Ze se jednalo o poloviéni distanci dlouhého triatlonu,
ktery se jezdi na kole bezhdkové. Nikdy predtim jsem ,pulku’ nejela, takze jsem moc nevédéla, jak mi
to pljde. Jsem moc rada, Ze se mi zavod povedl a méla jsem moznost pred domacim publikem
zvitézit.

Jaké jsou vlastné vzdalenosti v Zzenské kategorii v olympijském zavodé a v Ironmanovi?

Vzdalenosti v triatlonu obecné jsou pro muze i Zeny stejné. Olympijsky triatlon zahrnuje 1,5
kilometru plavani, 40 kilometru cyKklistiky a 10 kilometrd béhu a jezdi se hdkové (prvni jezdec rozrazi
vitr, zatimco ostatni mohou v zdvetri v klidu odpocivat a ¢ekaji, az na né prijde rada, aby vedouciho
jezdce vystridali, pozn. redakce). Proto je velmi dulezité, jak dobre dokazete vyplavat a jak bude vase
skupina na kole spolupracovat. Ja jsem v Parizi vylezla z vody na tfiadvacatém misté, coz nebylo zas
tak Spatné. Dokonce se nam darilo ve skupiné stahovat naskok Celni skupiny. Bohuzel vsak jedna
zévodnice na mokré silnici spadla. To nas zbrzdilo, skupina se rozdélila a ja zustala v zadni Casti.
Kdezto traté v dlouhém triatlonu jsou delsi, ne tak technicky ndro¢né, kazdy musi jet sam za sebe,
protoze jizda ve skupiné je zakézana. Vzdalenosti celého Ironmanu jsou 3,8 kilometru plavani, 180
kilometru kolo a 42 kilometra béh. V Hradci Kralové se jela "pllka", coz znamend 1,9-90-21
kilometr.

Zijete ve Svycarsku. Vracite se do Cech ¢asto?

Rada bych do Cech jezdila ¢ast&ji, mam tu rodice, sestru a malou netet. BohuZel mi to ale moc ¢asto
nevychazi, protoze davam prednost tréninku pred cestovanim.

Kdyz se v mysSlenkach vratite do dob svych studii na Katedre télesné vychovy FP TUL, na co
vzpominate nejradéji?

Bylo by toho hodné. Méla jsem Stésti, ze se na KTV seSla super parta lidi. A treba letni kurz v
Chorvatsku byl nezapomenutelny. Jak jsem zminovala, méla jsem moznost vyzkouset si spoustu
sportovnich aktivit jako lezeni, tenis, squash, sebeobranu, rafting... Byla by to dlouhd rada sportu.

Jaka mista v okoli Liberce a Jablonce nad Nisou byste doporucila k navstévé soucasnym
studentum v Liberci, at uz v ramci tréninku nebo vyletu?

Pro mé jsou nejkrasnéjsi mista v Jablonci i v Liberci spojena s okolim prehrad, kam se da vyrazit na
prochazku, jit si zabéhat nebo zaplavat.

Dalo se béhem vasich studii skloubit studium a trénink?

Ano, darilo se mi kombinovat studium i sport. Pochazim z Jablonce nad Nisou, takze jsem to do Skoly
nemeéla daleko a jezdivala jsem do ni i na kole. Vyhovovalo mi, Ze jsem si rozvrh mohla sestavit tak,
abych méla ¢as na skolu i trénink.

Jste absolventkou sportovniho managementu na Fakulté prirodovédné-humanitni a
pedagogické TUL a navazujiciho studia na Ekonomické fakulté TUL. Co vam liberecka
univerzita do zivota dala?



Ve Skole jsem se naucila predevsim efektivné hospodarit s Casem. Dokazat si naplanovat den tak,
abych stihla vSe, co je potreba. Naucila jsem se, jak dulezitd je komunikace mezi profesory i
spoluzéky. A celkové to, Ze neni nutné snazit se byt dokonaly ve vSem, ale umét pozadat i o pomoc.
Po ukonceni studia jsem se rozhodla vénovat sportu na sto procent, dokud je to mozné. Mym
povolanim je tedy sport, ktery miluji. Zaroven se vénuji kouc¢ovani hobby sportovca na déalku.
Sestavuji jim tydenni tréninkové plany smérujici k uréitym cilim. Takze vlastné délam to, co jsem
vystudovala a co mam rdda a moc mé to bavi.
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