»Ke vsem, kteri pracuji ve zdravotnictvi, mam
obdiv,” rika Cerstve vystudovana sestra Hana
Moravcova.

19.9.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Cesta ke zdravotnictvi

»~Moje maminka pracuje ve zdravotnictvi cely Zivot a je mi velkym vzorem. Zacinala v nemocnici a
nyni pusobi jako sestra u obvodniho lékare. Prdavé ona mi ukdzala, Ze tohle je smér, kterym se chci
vydat i jd,” vzpomind Hana Moravcova na prvni impulsy, které v ni vzbudily touhu jit ve stopach
maminky. O tom, Ze se chce stat zdravotni sestrou, méla jasno uz v utlém véku: ,Myslim, Ze jsem to
védéla uz tak od Sesté tridy, a to pravé diky mamince, ale ¢dstecné i diky jistym povahovym
vlastnostem. Rdda komunikuji s lidmi a troufdm si rict, Ze jsem empaticky ¢lovek,” usmiva se Hana
Moravcova. Po zdkladni $kole nastoupila na stiedni zdravotnickou $kolu do Zd4aru nad Sazavou,
kterou po 4 letech uspésné ukoncila coby prakticka sestra a nasledné nastoupila na vyssi odbornou
skolu do Boskovic.

Praxe, svét moznosti

Hana Moravcova pri studiu vy$si odborné $koly nelenila, a to stejné radi i vSem studentiim
zdravotnickych skol: ,Uz od druhého roc¢niku vyssi odborné skoly jsem hledala misto, kde bych
chtéla pracovat a vyzkousela jsem mnoho zdravotnickych zarizeni. Urcité to doporucuju i ostatnim
studentiim, aby se nebdli vyzkouset tolik pracovist, kolik je mozné a nebrdanili se oddélenim, které je
zprvu treba neldkaji. Vytouzeny obor si muze najit i vds, tak tomu bylo v mém pripadé.” Hana
Moravcova konkrétni predstavu o vysnéném pracovisti neméla. Védéla, ze ji vice ldka chirurgicky
obor nez interni péce, ale byla oteviend vSem moznostem. ,Rozhodujici byl pro mé kolektiv. Clovék v
prdci travi velkou c¢dst svého zivota, a tak jsem se do ni chtéla tésit. To se mi na oddéleni chirurgické
JIP Svitavské nemocnice splnilo. VSichni mé vytecné prijali, byli na mé hodni a méli se mnou pokazdé
trpélivost. Bez vahdni to byla md nejhezci praxe, a to predevsim diky skvelému tymu lidi. Védéla
jsem, Ze v takovém prostredi chci pracovat,” chvali si nové pracovisté Hana Moravcova, stejné jako
samotnou praci na chirurgické jednotce intenzivni péce.

Jednotka intenzivniho Zivota

Préace na chirurgické jednotce intenzivni péce je podle Hany Moravcové vSechno, jen ne stereotyp:
,Kazdy den je jiny. Zpocdtku si s kolegynémi preddame sluzbu, provedeme ranni hygienu u pacient,
ale potom uz zdlezi na pldnovanych operacich, anebo akutnich zdkrocich, které se k ndm dostanou.
Jsou u nds pacienti po vaznych urazech, padech, poranénich hlavy, pacienti ve zhorSeném stavu,
kter potrebuji neustdlé monitorovdni vitdlnich funkci. Je to spojeni chirurgie, kterd me vzdycky
ldkala a ta intenzivni péce je k tomu prijemny bonus.” Dodé&va, Ze nejc¢astéji pecuji o pacienty po
operaci, u kterych sleduji jejich celkovy stav, ale i samotnou ranu a to, jak se po operaci hoji. ,Pokud
jde vse tak, jak md, pak pacienta presouvdme na standardni chirurgické oddéleni, odkud uz pak
putuje domii,” dopliuje Hana Moravcova. Kromé oSetrovatelské péce se Cerstva sestricka setkavd i s
odbéry krve, pracuje s infuzni pumpou, ale potkat ji muze i resuscitace. ,Zatim jsem u resuscitovani
v nemocnici nebyla. Nevim, jestli bohuzel nebo bohudik. Samozrejmé to mdm zazité na figurindch z
dob studii, ale vim, Ze realita je potom jind. Urcité bude prinosné zazit takovou situaci na vlastni
kuzi, ale zdarover jsem v ocekdvdani, jaké to poprvé bude,” priznava Hana Moravcova. Dodava, ze
praxe na oddéleni ji na budouci praci pripravila nejlépe, jak mohla: ,Nepocituji vyrazny rozdil mezi



tim, kdy jsem tu ptisobila na praxi a ted jako zaméstnanec. Jsem si jistd, Ze je to ddno uzasnymi
kolegy. Snad jen vykondvam vice administrativni prace, kterou jsem si béhem praxe vyzkousSela a ted’
se ji vénuji naplno.”

Dalsi vzdélavani

Velkym benefitem je pro Hanu Moravcovou moznost dalSiho vzdélavani. Tu nabizi pro své
zameéstnance vSechna zarizeni Nemocnice Pardubického kraje a ta Svitavska neni vyjimkou. ,Mdme
moznost dodélat si ARIP, specializacni program vzdéldvani v oboru intenzivni péce. Samozrejmé
musim mit néco odpracovano, ale mé stavajici kolegyné uz takové vzdélani maji, a i mé to ldka.
Medicina jde stdle kupredu, jsem rdda, ze my muzeme také,” libuje si Hana Moravcova a veéri, ze
pravé Svitavska nemocnice byla ve vSech ohledech spravna volba.

INFOBOX

Védeéli jste, ze ve vSech zarizenich Nemocnice Pardubického kraje méa lékarsky i nelékarsky personal
moznost dal se vzdélavat? Seznam oborl najdete zde.
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