Diagnosticka metoda v KNTB pomuze drive
odhalit Alzheimerovu nemoc
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Oddéleni nuklearni mediciny v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné zavadi do rutinni praxe
diagnostickou metodu detekce Alzheimerovy nemoci. Diky ni mohou lékari pomoci
pristroje PET/CT nemoc detekovat i nékolik let pred vyskytem klinickych priznaku.
Nemocnice je jedina ve Zlinském kraji, ktera tuto diagnostickou metodu provadi. V Ceské
republice ji pouziva zatim jen nékolik specializovanych zdravotnickych pracovist.

Alzheimerova nemoc je celosvétové vyznamnym zdravotnim a socioekonomickym problémem
soucasnosti. V souvislosti s prodluzovanim lidského véku pocet pacientt s Alzheimerovou nemoci
stéle narustd. Alzheimerovou nemoci trpi ve vékové skupiné 65 let kazdy desaty clovék, v 80 letech
je to kazdy paty a v 90 letech kazdy druhy. Zcela presna ¢isla vyskytu Alzheimerovy nemoci v CR
nejsou znama, odhaduje se pocet 100 tisic pacientu. ,Ve Zlinském kraji je v soucasnosti odhadem
zhruba 4.400 pacient(, a to s predikci 11.100 pacientt do roku 2030. Léc¢ba Alzheimerovy nemoci
nyni spoc¢iva v podavani 1éki, které mohou zpomalit prubéh nemoci, nemohou ho vSak vylécit. V
1écbé se v brzké budoucnosti uplatni nova biologicka 1écba monoklonalnimi protilatkami, ta je ale
efektivni jen v ¢asnych stadiich onemocnéni. Proto je vCasna diagnostika velmi dulezita,” uvedl
MUDr. Jan Bartonik, 1ékar Neurologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

,Ve fazi klinického testovani je cela rada 1éku cilenych proti amyloidu beta a proteinu tau, jejichz
ukladani v mozku je neuropatologickym podkladem nemoci. V horizontu jednoho az dvou let lze v
Ceské republice ocekavat registraci novych terapeutickych moznosti, predev$im v rémci biologické
1écby. Tato 1é¢ba vsak bude specificka. A to nejen ekonomicky, ale napriklad i z hlediska navaznosti
na stanoveni biomarkeru a aplikaci 1ékl ve vysoce specializovanych centrech,” upresnila MUDr.
Kristyna Kotocova, 1ékarka z Neurologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Soucasna diagnostika Alzheimerovy choroby spociva ve dvou typech vySetreni, idedlni je jejich
kombinace. Jedna se o vySetieni mozkomiSniho moku na tzv. neurodegenerativni markery a dalsi
moznosti je pravé vysetreni metodou PET/CT. ,Pacientovi nitrozilné poddme specialni
radiofarmakum flutemetamol (Vizamyl) a vySetrime ho pomoci pozitronové emisni tomografie (PET).
Diky radiofarmaku, které se vaze na beta amyloidni neuritické plaky v mozku, se ndm v pripadé
pozitivniho nalezu zobrazi jejich pritomnost v urcitych typickych mozkovych oblastech. Podle
vysledku pak dokazeme predikovat nemoc i nékolik let predtim, nez se objevi jeji klinické priznaky,”
popsal MUDr. Jaromir Bernatek, 1ékar povéreny vedenim Oddéleni nuklearni mediciny Krajské
nemocnice T. Bati.

Alzheimerova nemoc je onemocnéni s plizivym zacatkem, ddavno pred vyskytem prvnich symptomd.
Onemocnéni se projevi poruchou poznavacich (kognitivnich) funkci, dominantné poruchou
kratkodobé paméti - charakteristicky poruchou vybavovéani jmen, zapomindni ukolu. Zhorsujici se
pamét vede k omezeni pracovnich schopnosti, postupné i béznych dennich aktivit, jazykovych a
zrakoveé prostorovych schopnosti. ,Dale dochazi k porucham chovani a dalSim neuropsychiatrickym
porucham. Stav postupné vede k plné zavislosti na pomoci okoli, eventualné k nutnosti
institucionalni péce. Sdm pacient mize ovlivnit prubéh onemocnéni zpiisobem zivota. Nutna je
dostate¢na pohybova aktivita, socidlni kontakt, uCeni se novym vécem. Samozrejma je prevence nebo
ucinna lécba hypertenze, diabetu, hyperlipidemie. V nasi nemocnici existuje poradna pro pacienty s
demenci a jinymi neurodegenerativnimi onemocnénimi nervového systému, v planu je vytvoreni



centra vyssi specializované péce pro pacienty s Alzheimerovou demenci, které bude, doufejme, v
blizké budoucnosti poskytovat nejmodernéjsi 1écbu v oblasti této nemoci,” doplnil neurolog MUDr.
Jan Bartonik.
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