Nastup Alzheimerovy choroby je plizivy. Svoji
pamét si muzete otestovat i v lékarné

13.9.2024 - | Ceska lékarnicka komora

Alzheimerova choroba je zavazné onemocnéni zpusobujici nevratné zmény v mozkovych
bunkach a ubytek mozkové hmoty. Postihuje predevsim osoby stredniho a vyssiho véku.

Choroba postupné méni kognitivni schopnosti pacienta, ktery ma napriklad problémy s tsudkem,
trpi vypadky pameéti i slov, zménami néalady, Spatné se rozhoduje, nepamatuje si terminy schuzek,
hure se uci nové véci a orientuje v ¢ase a prostoru.

LAlzheimerova choroba je jednou z forem demence. Jeji priciny pritom nejsou zcela zndmy stejné tak
jako vliv dedicnosti. Mezi rizikové faktory, které zvysuji riziko rozvoje demence, patri nedostatek
pohybu, koureni, nadmeérné piti alkoholu, ale také napriklad urazy hlavy, obezita, vysoky krevni tlak,
cukrovka ¢i deprese. Rizikové je téz uzivani nékterych 1éktl, jsou to napriklad nékterd antidepresiva,
antiepileptika, benzodiazepiny, hypnotika, sedativa ¢i antiparkinsonika,” jmenuje PharmDr.
Veronika Orendasova, mluvéi Ceské lékarnické komory.

Varovnymi priznaky je smutna nalada, zména chuti k jidlu, tbytek hmotnosti, ztrata zajmu a radosti z
béznych aktivit, podrazdénost, neklid a problémy se spanim. Nastup Alzheimerovy choroby je pritom
plizivy, nemoc se obvykle vyviji 10 az 15 let. ACkoliv za¢ina pomalu a nenapadné, je progresivni a jeji
priznaky se neustale zhorsuji. Dulezitd je proto vCasna diagndza. Néjaka forma demence se pritom v

soucasné dobé vyskytuje u vice nez sedmi miliont obyvatel Evropy.[1]

,Na zdklade zahranic¢nich studii odhadujeme, Ze s néjakou formou demence u nds aktudlné Zije vice
nez 171 000 lidi. Bez 1é¢by je podle tdajt UZIS zhruba ¢tvrtina z nich. Sprdvnd a véasnd diagndza je
pritom zdkladem dalsiho kvalitniho Zivota nejen clovéka s demenci, ale i jeho rodiny. Ne za kazdym
zapomindnim je Alzheimerova choroba. Pokud jsou problémy s paméti ci jinymi kognitivnimi
funkcemi méritelné, coz ¢lovék zjisti v nékterych 1ékdrndch ¢&i v kontaktnich mistech Ceské
alzheimerovské spolecnosti, je treba, aby zacal konat a svéril se do péce svého lékare. DileZitd je
rychlost diagnézy a zahdjeni terapie,” tika Mgr. Martina Matlova, feditelka Ceské
alzheimerovské spolecnosti.

Zda se pacient potyka s poruchou kognitivnich schopnosti, kterou by mél resit, pomahaji odhalit i
1ékarnici. Ceska 1ékarnickd komora ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti dlouhodobé
Skoli své ¢leny prostrednictvim garantovanych kurzi, které farmaceuti mohou absolvovat v ramci
celozivotniho vzdélavani. Diky tomu jsou farmaceuti schopni vést ve svych lékarnach poradentstvi
pro pacienty s Alzheimerovou chorobou Ci jejich pribuzné. ,Kazdy obcas zapomindme, vdznejsi
vypadky paméti by ale pacienti neméli podceriovat. Dulezité je si pripadny problém pripustit a nechat
se vysetrit. Mimo konzultace si mohou pacienti ve vybranych lékdrndch domluvit i test s
proskolenym lékdrnikem. Ten behem hodinového sezeni zjisti, v jakém stavu je jejich pamet a zda se
nemtuze jednat o poruchu kognitivnich funkci, kterou by mél pacient resit s Iékarem. Pacienti se
nemusi niceho bdt, test probihd v soukromi,” vysvétluje PharmDr. Ivana Lanova, ¢lenka
predstavenstva Ceské lékarnické komory.

Aktivnich poradcil z fad farmaceutti v Cesku v souéasné dobé piisobi celkem 81, pacienti si s nimi
mohou domluvit konzultaci v jedné ze 74 certifikovanych 1ékaren. Doposud bylo v 1ékarnach od roku
2019 vysetreno pres 7 tisic pacientt, pricemz necelym 20 % z nich byla doporuc¢ena navstéva lékare
s podezrenim na poruchu paméti. Obdobné poradenstvi v 1ékdrnach mohou pacienti ziskat i pri



odvykani koureni nebo screeningu diabetu a péce o diabetické pacienty. Prehled 1ékaren, které tyto
konzultace poskytuji, je k dispozici na webu Ceské 1ékarnické komory.

Prevenci proti Alzheimerové chorobé muze byt trénink paméti v podobé konverzaci, Cetby knih ¢i
lusténi krizovek, ale i trénink fyzicky. Fyzicka aktivita ma na mozek pozitivni vliv, zlepsuje dusevni
stav, snizuje riziko kardiovaskularnich nemoci, zlepSuje svalovou kondici, a tim pomaha predchézet
padum. V pripadé seniorl je pak idealni chuze po roviné denné alespon 40 minut. ,Podporit
spravnou funkci mozku dokdze také zivotosprdva, predevsim strava bohatd na antioxidanty,
dostatecny prisun zivin, vitamint a minerdalnich latek. Vhodnd je stredomorskd strava, kterd zahrnuje
dostatek ovoce a zeleniny,” dodava PharmDr. Ivana Lanova.

[1] Ceské alzheimerovska spole¢nost, zdroj: https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské Iékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptsobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
¢lent, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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