Paralympionicka Jakschova: Handicap mi v
zivote neprekazi
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Sprinterka Tereza Jakschova se narodila bez casti levé ruky. Ke sportu presto tihla od
détstvi a v patnacti prisla na chut atletice. Obvykle je to v takovém véku uz docela pozdé,
ale Tereza prekonala i tento handicap. Své prvni zavody absolvovala v roce 2011, ale az o
dva roky pozdéji, tedy v dobé, kdy jela na své prvni mistrovstvi svéta, se zacala ucastnit i
zavodu handikepovanych.

Na konté uz méa druhé misto z mistrovstvi Evropy z roku 2018, devaté misto z mistrovstvi svéta 2019,
v roce 2020 byla paté nejrychlejsi z Evropy. V roce 2022 k Gispéchtim dokézala pridat jesté dveé treti
mista ze svétového Sampiondatu a loni byla dvakrat osma nejrychlejsi na svété. Kdyz se v roce 2020
probojovala na paralympiddu v Tokiu, splnila si tim svij nejvétsi sen. A domi se vratila s velmi
hezkym 10. mistem na dvoustovce a 11. na stovce. V letosSni sezéné ma Sanci tenhle sen zopakovat.

,Mam S$tésti, ze mi handicap vibec neprekazi, a to ani pri sportu. Trénuji se zdravymi sportovci,
kteri mé obdivuji a vzdy mi fandi. Jediné, co délam jinak nez oni, je cvi¢eni v posilovné,“ popisuje
Tereza. Prinos je to vSak nejen pro ni. Podle Terezinych slov se totiz s ostatnimi motivuji navzajem.
Ona chce dokazat to, co zdravi sportovci, a oni se snazi o to vic, kdyz vidi, Ze zadny handicap
prekonavat nemuseji.

Nicméné sama Tereza rikd, ze méla vyhodu, Ze se s handicapem uz narodila. ,Odjakziva jsem byla
zvykla délat vSechno jednou rukou, a tou druhou si jen pomdahat. Poradim si i s ukoly, které vyzaduji
trochu zrucCnosti. Zavazat si tkanicky, udélat si culik. Treba u kamarada vidim, ze kdyz si zlomi ruku,
tak najednou nevédi, co si pocit a jak si vystacit jen s jednou,” sméje se.

Béha vyhradné s protézou kvuli tézisti, nicméné v bézném zivoté ji ¢asto sundava. ,Spis ji nosim,
protoze si tim muzu véci pridrzet, i kdyz manipulovat se s ni prili§ neda a nékdy i prekazi. A v 1été je
to lepsi bez ni. Kdyz je vedro, protéza klouze a nedrzi,” vypravi se stejnou samozrejmosti, jako by
popisovala, co méla dnes k obédu.

Uznava vsak, zZe byly chvile, kdy se trochu stydéla. , Urcité jsem tfeba na zdkladni Skole nosila delsi
rukévy, aby to nebylo tak vidét, ale ted jsem s tim plné srovnana. Obcas nékdo divné kouka, zvlast
déti, ale uz to nevnimam,” uzavira.
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