V Azylovem domeé Patronus uz rok pomahaji
lidem bez domova

3.9.2024 - | Armada spasy

Azylovy dum Patronus ve Wenzigové ulici v Plzni oslavi 5. zari 2024 rok svého fungovani.
Investorem a zaroven majitelem objektu je mésto Plzen, které provoz socialni sluzby svérilo
Armadé spasy.

Té se podarilo vybudovat prvni sluzbu svého druhu, ktera je specificka svou
nizkoprahovosti - pomoci se dostava lidem, kteri problémoveé uzivaji alkohol.

,Azylovy diim Patronus je v Ceské republice unikdtnim projektem a po roce jeho fungovdni se
potvrzuje, Ze je projektem skutec¢né prospésnym. Novy domov md v Patronusu aktudlné osm Zen a
osmndct muzi, avSak béhem jednoho roku byla sluzba poskytnuta jiz 41 osobdm. Ziskali tim
jedinecnou sanci se z ulice znovu zapojit do normdlniho Zivota, a v tomto jim pomdhd a vsemozné je
podporuje Armdda spdsy, kterd azylovy dim pro mésto provozuje,” uvedla radni mésta Plzné pro
oblast bytovou vcetné sociadlniho a dostupného bydleni Svétlana Budkova. Pripomnéla, Ze naklady
na vystavbu Cinily 118,7 miliont korun, avSak véetné rozsireni vedlej$iho objektu - Domu sv.
Frantiska, jenz je provozovan Méstskou charitou Plzen. Na stavbu byla poskytnuta dotace z
Integrovaného regionalniho opera¢niho programu prostrednictvim nastroje ITI (Integrované
teritorialni investice) Plzenské metropolitni oblasti ve vysi 77,8 milionti korun.

Cinnost Armady spasy v azylovém domé Patronus

Poslanim azylového domu je poskytnout osobam bez domova ubytovéani na prechodnou dobu a
prostrednictvim individualni socidlni a terapeutické prace jim pomoci se znovu zaclenénit do
spolecnosti.

Jak pripomnél narodni reditel socidlnich sluzeb Armady spasy Jan FrantiSek Krupa, jde o zcela
inovativni sluzbu. ,Jednd se o jediny azylovy diim svého druhu v Ceské republice. Jsme rddi, Ze jsme
touto cestou vykrocili a vérime, ze md smysl. O sluzbu je zdjem a nékterym svym uzivatelim muze
zménit Zivot a dat novou nadéji do zivota. Do budoucna by bylo skvélé, kdyby se tato sluzba otevrela
i v dalsich méstech,” zduraznil.

,Diky bezpecnému zdzemi, které jim v azylovém domé Patronus miizeme poskytnout, ziskavaji lidé
prostor pro odpocinek od neustalého honu za prezitim na ulici a maji moznost resit tézkosti, které
jim tento Zivot zptsobil. Diky spoluprdci s odborniky se zaméruji na zlepseni své nepriznivé socidlni
situace, a i malé kroky, které nejsou videt, je stoji mnoho usili a jsou pro né samotné obrovskym
pokrokem na cesté ke spokojenému Zivotu,” sdélila reditelka azylového domu Patronus Petra
Drvotova.

Za rok svého fungovani byla sluzba poskytnuta celkem 41 lidem bez pristresi s problémovym
uzivanim alkoholu. Z toho 33 muzium a 8 Zenam. Celkové bylo prijato pres 120 zadosti o poskytnuti
sluzby. Primérny vék prijatych osob sluzby byl 52 let. Ve véku nad 65 let byl pouze jeden uzivatel.
,Pokud by se soudilo podle jejich zdravotniho stavu, ¢etnosti jeho reSeni v rdmci spoluprdce se
zdravotni sestrou azylového domu a pri individudlnich schiizkdch se socidlnimi pracovniky, zddl by se
u mnohych z nich zdravotni vék vyssi. U 15 uzivatelii se zdravotni stav resil dlouhodobé ve zvysené
mire, u 2 byl dokonce prizndn prispevek na péci. S klienty pracujeme na zlepseni osobni hygieny,
vetsina z nich je aktudlné ve stavu, Ze se ¢lovék nemusi stitit si vedle nich sednout v tramvaji, coz



povazuji za nejvétsi dosavadni uspéch sluzby,” doplnila Petra Drvotova.

Radné zaméstnani ziskalo 7 uZzivateld, 2 dlouhodobé brigady, 5 klient pravidelné dochazi na
verejnou sluzbu od Uradu prace a zvysuje si tim své pracovni dovednosti. Jelikoz se jedna o
specifickou skupinu osob, neni mozné, aby pracovali vSichni, a to at uz z hlediska zdravotniho stavu
nebo pracovnich navyki. Pracovni navyky je tfeba obnovovat a ziskavat, coz neni mozné pri dvanécti
hodinovych sménéch ve fabrikach. Tito lidé potrebuji zaméstnani na kratsi pracovni dobu, napriklad
na 4 hodiny 3-4 x tydné a postupné intenzitu zvySovat na bézny pracovni uvazek.

,S uzivateli azylového domu spolupracujeme i v tématu vlastniho piti alkoholu. Mnozstvi vypitého
alkoholu vyznamne omezili 4 z nich, 3 béhem spoluprdce se socidlnimi pracovniky resili ndstup do
lé¢by zavislosti. Jednim z hlavnich cilii uzivateli je najit ndsledné bydleni dlouhotrvajiciho rdzu, ne
vsak jiny azylovy dim. Ve spoluprdci s méstem Plzni Zddd o méstsky byt 8 uZivateltl a 3 dalsi zadaji o
socidlni byt pripadné pécovou pobytovou socidlni sluzbu. Za rok bylo v azylovém domé Patronus
zaméstndno 30 zaméstnanct, z toho 11 odeslo, vétsinou ve zkusebni dobé a castym diivodem byla
ndrocnost cilové skupiny,” zhodnotila ro¢ni ¢innost Petra Drvotova.

Azylovy dam Patronus nabizi svym klientim multidisciplinarni pristup, proto je uzivatelam sluzby od
samého pocatku fungovani k dispozici zdravotni sestra a adiktolog, ktery poskytuje adiktologické
poradenstvi nejen uzivatelum azylového domu, ale i socialnim pracovnikum a pracovnikum socialnich
sluzeb. Adiktolog je v azylovém domé pritomen jednou tydné 4 hodiny, kdy nabizi prostor pro
individualni adiktologické poradenstvi a vede podpurnou motivacni skupinu.

,Cilem adiktologického poradenstvi v Patronusu neni abstinence, nybrz harm reduction, tedy
minimalizace rizik, orientované intervence, kontrolované piti. Intervence se zaméruji na motivaci ke
piti az po tplné vysazeni alkoholu. Abtizus alkoholu (nadmérné uzivdni) mize byt dusledkem Zivota
na ulici nebo pricinou, proc se na ulici dostali,” popsala adiktolozka Karolina Vodi¢kova a dodala:
,Veétsina osob, se kterymi jsem za rok pracovala, méli v anamnéze radu traumatickych uddlosti, napr.
ruzné formy zneuzivdni, zanedbavani v détstvi, domdci ndsili, ztrdatu pecujici osoby atd. I samotné
bezdomovectvi je traumatickd uddlost. V Ceské republice je alkohol vysoce dostupny a spolecensky
tolerovany a patrime mezi zemé s nejvyssi prumérnou spotrebou alkoholu na obyvatele. Ro¢ni
spotreba dosahuje v pruméru 10 litri etanolu na 1 obyvatele, a to véetné déti a seniort. Alkohol pije
denné nebo témér denné 7 az 10 procent dospélych osob.”

Pribéh pani Heleny

Pani Helena prisla do azylového domu Patronus diky pomoci terénni pracovnice, kterd ji novy
azylovy dim doporucila zejména pro jeji vazny zdravotni stav, jenz se neslucoval s pitim alkoholu a
pobytem na ulici. Helena byla pred prichodem na azylovy dim 15 let na ulici, ale uz to nevi presné.

Naposledy bydlela u své sestry, od které musela odejit po neshodéch se Svagrem. Alkohol zacala pit
az poté, co se ocitla na ulici a prezivala s partou dalSich osob bez domova. Po ubytovani v azylovém
domé Patronus pokracovala v reSeni svého nepriznivého zdravotniho stavu, ucastnila se komunitnich
setkani, obcasné volnocasovych aktivit a postupné ztracela na alkohol chut i myslenky.

LAlkohol se mi zacal najednou hnusit a omezila jsem i koureni cigaret. Az odejdu z azylového domu,
bude se mi nejvice styskat po lidech, kteri tady jsou, protoze jsou vsichni super, mdm je rdda, hezky
se mnou mluvi, a ted’jim pisu bdsnicky,” svérila se Helena. Nyni Zada o poskytnuti bydleni v ramci
housing first pres jinou neziskovou organizaci v Plzni. ,Na ulici se uz nikdy vratit nechci,” rekla
rozhodné.



Pomoci lidem jako je pani Helena lze prostrednictvim https://www.darujme.cz/armadaspasy.
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