U lecby fototerapii mohou byt ve zlinské
porodnici nové i maminky deéti
3.9.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Fototerapie u novorozence je lécba novorozenecké Zloutenky. Narozené dité ma zvySenou
hladinu bilirubinu v krvi (latka, ktera vznika pri rozpadu ¢ervenych krvinek), coz zpusobuje
Zluté zbarveni kuze a oci.

Tzv. novorozenecka zloutenka je u déti pomérné casta, 1écba probiha ihned a rovnou v
porodnici. V té zlinské ted nové dokonce primo na pokoji.

Fototerapie funguje tak, ze se novorozenec bezpecné vystavi specialnimu modrému svétlu. To
pomaha rozkladat bilirubin v kizi na formu, kterou télo snadnéji vylouc¢i mo¢i nebo stolici. Léc¢ba
mize trvat nékolik hodin az dni. ,K 1é¢bé pouzivame specialni lampu s modrym svétlem. Umisti se
primo nad postylku s novorozencem. Drive jsme miminka presouvali do inkubatoru, kde na néj
dohlizela détska sestra, ted noveé pristroj privazime primo na pokoj. Pritomnost maminky je pro dité
velmi uklidiujici, maze se ho dotykat, mluvit na néj, coz prispiva k oboustranné pohodé. Maminka
muze rovnéz podle potieby fototerapii prerusit a miminko tfeba nakojit,” popsala Mgr. Marcela
Pumprlova, vrchni sestra Novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Zména souvisi se soucasnym trendem a modernimi zdsadami péce o novorozence, tedy co nejvétsi
podporou vztahu mezi maminkou a ditétem. Zlinska porodnice se zaméruje na individualizovanou
péci, spolecna fototerapie reflektuje tento pristup a vychdzi vstric prani maminek byt neustale se
svym ditétem.

V porodnici Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné se letos do konce srpna narodilo 1068 déti. V
lofiském roce to bylo za stejnou dobu celkem o osm vice, tedy 1076.
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