FZS zvysuje zdravotni gramotnost verejnosti.
11 seminaiu se zameéruje na téma téhotenstvi
a sebepéce

3.9.2024 - Lucie Brizkové | Zapadoteska univerzita v Plzni

Zivotni styl béhem téhotenstvi a materstvi, podpora kojeni a péce o sebe sama - na tato
témata se zaméri nebo zamérilo celkem 11 seminari, které pro téhotné a kojici zeny, zeny
planujici téhotenstvi a pro budouci porodni asistentky pripravila Fakulta zdravotnickych
studii ZCU.

Cilem seminaru i vyucujicich bylo zvySovani zdravotni gramotnosti uvedenych skupin a predchéazeni
rizikovému chovani v pribéhu téhotenstvi a materstvi prostfednictvim edukacnich aktivit. Kazdy
seminar obsahoval nebo obsahuje jedno hlavni téma a zahrnuje i prakticky nécvik a diskuze s
ucastnicemi.

Na podzim chystaji lektori na FZS posledni dva seminare:

Ve stredu 11. 9. 2024 se od 15 do 17 hodin uskutecni seminar na téma , Alkohol a koureni v
téhotenstvi“ pod vedenim lektora MUDr. LukasSe Prajky, a to v mistnosti H] 100 v budové Fakulty
zdravotnickych studii na adrese Husova 11.

Posledni seminar ,Fetélni alkoholovy syndrom” se bude konat ve stredu 9. 10. 2024 taktéz od 15 do
17 hodin v mistnosti H] 308 v budové FZS. Seminar opét povede lektor MUDr. Lukas Prajka.

Devét seminart, které se konaly na jare, se tykaly témat:

Hlavni resSitelkou projektu Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce je Alena
Lochmannovd, prodékanka pro vnitrni a vnéjsi vztahy na FZS, odbornym garantem je Lukas Prajka,
lékar Fakultni nemocnice Plzen.

Projekt Podpora zdravého téhotenstvi, porodu, kojeni a sebepéce”, 82/24/PPZ, je realizovdn za
finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, program Podpora zdravi, zvySovdni
efektivity a kvality zdravotni péce.
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