Kombinuje lukostrelbu a studium na FPE. Na
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Marusko, vitejte a moc gratulujeme k Vasemu skvélému vykonu na olympijskych hrach!
Hned navazu prvni otazkou. Skoncila jste na 17. misté, coz je obrovsky uspéch. Jak jste se
citila a jak hodnotite sviij vykon?

Celkové hodnotim svou ucast na OH pozitivné. Letosni sezona byla velmi naro¢nda uz jenom z toho
titulu ustat lonisky ispéch. Myslim si, Ze predikce a o¢ekéavani okoli byly velmi vysoké a mozna to mi
moc v sezoné nepridalo. Avsak beru to jako velkou zkuSenost. Byt na své druhé olympiadé a mit
vyrovnany souboj s Korejkou, to je dobré skére. Navic mi to dodalo motivaci na dalsi Ctyri roky.

Priprava na olympiadu byla jisté naroCna. Jak vlastné vypadala? A jak jste ji dokédzala skloubit se
studijnimi povinnostmi?

Pripravu na OH jsem letos uprednostnila pred studiem. To znamena, ze jsem si zavérecny roc¢nik
magisterského studia rozlozila na dva roky. Priprava byla intenzivni, jak v domdacim prostredi, tak
bylo potreba odletét do teplejsSich krajin v inoru a brreznu. Potom hned navazovaly svétové pohary a
odevzdavani seminarnich praci a zakoncovani jednotlivych predmétil, a pripravenosti na zkousky,
jelikoz z ¢asovych davodia mam vétsinou jenom jeden pokus. Z toho pohledu jsem velice vdééna svym
pedagogum za vstricnost pro moznost nékdy individualniho terminu plnéni.

Meéla jste také tu Cest byt vlajkonoskou ¢eské vypravy. Jaké to pro Vas bylo, kdyz jste nesla ¢eskou
vlajku pri slavnostnim zahdajeni?

Byt vlajkonoSem je obrovska pocta. Navic, kdyz vas zvoli ostatni sportovci, to je uznani jedno z
nejvy$sich. Bylo to krdsné, byla jsem py$né na sebe, na moji rodinu, na ¢eské sportovce a Cesko.

Jak jste vnimala atmosféru her a organizaci?

Atmosféra olympiady je jedinecna. Potkavate se tam s mistry svych sportovnich obort. Kazdého
sportovce doprovazi pribéh, ktery je vétSinou inspirujici. Musim ocenit i dobrovolniky pro organizaci
OH, byli usmévavi, ochotni. Nékdy nam trochu pokulhavala doprava, ale to jenom na zacatku, nez se
vSe zabéhlo.

Co mate v planu ted po olympijskych hrach? Jaké jsou Vase cile do budoucna, at uz ve sportu nebo ve
studiu?

Po OH si dopravam, odpocinek. Dohanim to, co pres sezonu moc nestihdm, normalni zivotni radosti a
starosti. Napriklad ted travim chvile s kamarady, dopravam si odpocinek i tyden v kuse. Musim také
dorekonstruovat byt, dodélat néjaké zkousky. Olympiada mi dodala velkou motivaci do dalSich let, a
proto se chci pripravit na dalsi OH 2028. Pristi rok mé ¢eka mistrovstvi svéta, kde budu obhajovat
titul. A do toho chci dokonc¢it studium v kvétnu/Cervnu.

Studujete posledni ro¢nik navazujiciho magisterského studia Ucitelstvi télesné vychovy a vychovy ke
zdravi. Kam byste rdda smérovala VasSe dalsi kroky?



Prvnim krokem bude zdarné zakonceni tohoto studia. Zatim nemam v imyslu studovat néco dal. Na
druhou stranu, k tomu vrcholovému sportu je dobré mit néco, co vadm jinak zaméstna hlavu s tim
benefitem, Ze po konci kariéry méam o co se oprit. Nemam v planu jit prvoradé ucit, chtéla bych vice
zustat ve sportovnim prostredi, kde se pedagogika také v nemalém hodi, napriklad u trénovani déti.
Nadale bych rada inspirovala ostatni k pohybu, sportu a nebojacnosti si jit za svym snem.

Jak vas studium na Fakulté pedagogické ovlivnilo béhem Vasi sportovni kariéry?

V bakalarském studiu Télesné vychovy a sportu bylo velmi naro¢né skloubit télovychovnou sportovni
vSestrannost s mym sportem a vrcholnymi soutézemi. Na druhou stranu, mi to otevielo brany ke
zlepsovani se sama sebe a k urc¢ité psychické odolnosti. Jsem vdé¢na za mé spoluzaky, méli jsme
Stésti na skvélou partu. V dobé tohoto studia jsem se velmi intenzivné vénovala trénovani déti a k
tomu se mi znalosti ze studia hodily.

Na Fakulté pedagogické ZCU mame radu nadéjnych studujicich, kteti se vénuji sportu. Jak byste
hodnotila podporu sportovct a sportovkyn na fakulté a celkové na Zapadoceské univerzité? Co by
podle Vas mohlo jesté vice pomoci mladym sportovcim?

Nejdulezitéjsi je si uvédomit, ze kdyz ke studiu chci vrcholové studovat, mam ,dvé prace”, a k tomu
je potreba vice pile. Sportovci potfebuji vstricnost k stanovovani termint zkousek a tlevu v dochazce
na predmeéty, je-li povinnda. To, si myslim, by mohlo byt 1épe oSetreno v pokynech pro nadhradni
zpusob plnéni studijnich povinnosti. Lze vyjednat oficidlni vyjimky v souvislosti se sportovni
pripravou na akce jako ME, MS nebo OH.

Velkym pomocnikem je projekt UNIS VSC Victoria, do kterého je ZCU zatazena. Je to stipendijni
program pro sportujici vysokoskoldky. ZCU je obecné univerzita, kde je sport podporovén a to i
participovanim na akademickych hrach, nebo poradanim sportovnich akci ZCU. Kazdy studujici si
muze ke svému studiu zvolit sport pro dany semestr. Viele to doporucuji, provétrate si hlavu, a jesté
za to ziskate kredity.

Co byste poradila mladym sportovciim na nasi fakulté, ktefi by chtéli uspésné kombinovat vrcholovy
sport se studiem?

Ja jsem si studium naplanovala pokud mozno podle rozvrhu, abych ve Skole mohla byt co nejvice.
Dilezité je se i o S$kolnich povinnostech bavit s trenérem a drzet balanc v urcitych obdobich, kdy je
potreba vic uprednostnit Skolu nebo naopak ten sport. V dnesnich moznostech studia se daji
naplanovat terminy potrebné pro splnéni $koly s terminy pripravy a zavodd. Pak je ovSsem radno byt
na zkousku pripraven na prvni dobrou. Neméla jsem v planu Skolu rozkladat, ale s védomim ucasti
na OH, jsem uprednostnila v daném roce sport a studium rozlozila. Pristi rok zase vim, ze musim
jarni pripravu vice ohnout podle studia.

Moc dékujeme za rozhovor a prejeme spoustu dalsich sportovnich i osobnich tispéchii.

https://info.zcu.cz/Kombinuje-lukostrelbu-a-studium-na-FPE--Na-zazitky-z-olympiady-jsme-se-ptali-Ma
rie-Horackove/clanek.jsp?id=6975



https://info.zcu.cz/Kombinuje-lukostrelbu-a-studium-na-FPE--Na-zazitky-z-olympiady-jsme-se-ptali-Marie-Horackove/clanek.jsp?id=6975
https://info.zcu.cz/Kombinuje-lukostrelbu-a-studium-na-FPE--Na-zazitky-z-olympiady-jsme-se-ptali-Marie-Horackove/clanek.jsp?id=6975

