7 7

Urologové v KNTB uz vice nez 30 let 1éci
mocove konkrementy pomoci mimotélove
razove viny

28.8.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Pro laika zcela neznamy pojem, pro urologa jasna zalezitost. Mocovy konkrement, lidové
receno mocovy kamen. Na konci minulého stoleti mohl pacienta i ohrozit na zivoté. Dnes je
diky modernim zobrazovacim metodam a kvalitnim terapiim lécba mnohem ucinnéjsi.

Jednim ze zasadnich pristroju je v této oblasti tzv. LERV (litolapaxie extrakorporalni
razovou vinou). Ten nejmodernéjsi mohou vyuzivat pacienti z celého Zlinského kraje v
Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné.

Mocové kameny dokazi pacienty hodné potrapit. Jejich nalez v ledviné je bud ndhodny pri vySetreni
moci anebo ultrasonografii bricha, ¢asto vsak pacient prichéazi rovnou s ledvinovou kolikou, pri které
je bolest jednou z nejsilngjsich bolesti viibec. Rozbijeni kament razovou vinou patii mezi
miniinvazivni metody. ,N&$ pristroj pouzivame primarné k rozdrceni konkrementl v ledviné o
velikosti do 10 milimetrt. U vétsich kamentl, v rozmezi od 10 do 20 milimetr(, se mohou kameny
drtit LERVem, pacientovi se vSak zpravidla pred vykonem zavadi stent do mocovodu. Podle velikosti,
umisténi konkrementu a pacientova stavu volime pro néj nejvhodné;jsi metodu, kterou byva velmi
casto také endoskopie. Pri ni jsou konkrementy odstranovany z mocovodu anebo ledviny pod
optickou kontrolou pomoci laseru. Vykon se provadi v celkové anestézii na operacnim sale,” popisuje
urolog a vedouci lékar pracovisté LERV v Krajské nemocnici T. Bati MUDr. Ivan Andél.

Pacient, ktery podstoupi drceni rdzovou vlnou, musi nejprve projit urologickym vysetfenim. Urolog
zhodnoti velikost mocového kamene, stav pacienta, udéla laboratorni odbéry. Poté ho po
vyhodnoceni vSech vysledku , odesila” do zlinské krajské nemocnice na pristroj LERV. Nemocnice
spolupracuje zce s ambulantnimi urology i kolegy v ostatnich nemocnicich Zlinského kraje, kteri
pacienty o moznostech pro né nejvhodnéjsi 1écby informuji.

Metodu rozbijeni moc¢ovych kament (konkrement) rézovou vlnou nemohou vyuzit vSichni pacienti.
Absolutni kontraindikaci je téhotenstvi, zena muze rozbijeni absolvovat az po Sestinedéli. Slozité&jsi to
maji také pacienti s kardiostimulatorem, kterym musi v den zakroku kardiologové v arytmologické
ambulanci KNTB preprogramovat kardiostimulator na dobu drceni. Po drceni jim zase pristroj vrati

do bézného rezimu. Pripravu také vyzaduji pacienti uzivajici léky na krevni srazlivost.

Metoda razové viny se k rozbijeni mocového konkrementu ve zlinské krajské nemocnici pouziva uz
vice nez 30 let, v breznu 2023 nemocnice koupila novy litotryptor francouzské firmy EDAP. Od
zavedeni metody v roce 1993 bylo oSetreno pracovistém extrakorporalni litotrypse 10 450 pacient,
novy nejmodernéjsi pristroj za rok a pul fungovani pomohl 250 z nich. ,Pristroj s elektrickym
vybojem v kapaliné je moderné;jsi a Setrnéjsi verzi toho predchoziho. Procedura rozbijeni trva zhruba
hodinu, provadime ji pri tlumeni bolesti injekci, pacient dostava sluchatka s relaxa¢ni hudbou.
Nasledné pacienta tri hodiny sledujeme v pohodIné klimatizované a kamerou hlidané ¢ekarné,”
dopliiuje MUDr. Ivan Andél s tim, Ze prostory ted nové prizptsobili pohodli pacientl a nemocnice do
ni poridila zbrusu nova polohovaci kresla.
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