Pribéhy paralympijskych hrdinua. Kdo se
navzdory handicapu dokazal kvalifikovat i na
olympijske hry?
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Stoke Mandeville Hospital je zdravotnické zarizeni v anglickém Aylesbury, asi osmdesat
kilometru severozapadné od Londyna. Pravé zdejsi lékar Ludwig Guttman, ktery se zabyval
rehabilitaci valecnych veteranu s poskozenou michou, byl prukopnikem v poradani
sportovnich soutézi, jez se staly predchudcem dnesnich paralympiad.

Prvni se konaly v roce 1948 a zicastnilo se jich Sestnact odvazlivcl soutézicich v lukostrelbé. O Styri
roky pozdéji na Stoke Mandeville Games dorazili prvni cizinci, Nizozemci, soutéz si tak mohla do
nazvu hrdé pridat slovo ,International”.

Pocinaje rokem 1960 se kazdé ctvrté setkani presunulo do zemé, ktera aktualné hostila tradic¢ni
olympijské hry. Ve snaze ziskat si vétsi mezinarodni pozornost i kontakty s narodnimi a
mezinarodnimi sportovnimi organizacemi. Rozsiroval se také pocet disciplin, ucastniky uz netvorili
pouze valecni veterani a pozdéji se k vozickarum pripojili rovnéz sportovci s jinymi druhy handicapu.

Nejslavnéjsim jménem, které se na Stoke Mandeville Games objevilo, byl bezesporu Abebe Bikila,
dvojnasobny olympijsky vitéz v maratonu. V roce 1969 mél doma v Etiopii vAZnou autonehodu a
zustal pripoutany na vozik. Protoze bez sportu nemohl byt (a nutné se potreboval hybat, aby se jeho
zdravotni stav nehorsil), zkousel to s lukostrelbou a v roce 1970 vyrazil na zavody do Anglie.

Praveé ucastnicky nejpocetnéjsi rocniky Stoke Mandervilel Games z olympijskych let byly pozdéji
dodatecné uznany za oficidlni paralympiady. Jejich opravdovy rozmach nastal po roce 1988, kdy se
zacaly konat ve stejném mésté jako OH, vzdy s odstupem nékolika mélo tydnu. Poprvé v Soulu a
nasledné v Barceloné, kde je navstivil i predseda MOV Juan Antonio Samaranch.

Paralympijské hry napsaly spoustu uzasnych a nesmirné inspirativnich pribéhu, které by vydaly na
soubor knih nebo hodné dlouhy dokumentarni seridl. K nejsledovanéjsim patrily ty, jejichz hrdinové
se navzdory handicapu dokézali kvalifikovat i na olympijské hry.

Napriklad prvni paraplegickou, ktera se predstavila na OH, se v roce 1984 stala novozélandska
lukostrelkyné Neroli Fairhallova. V pétadvaceti letech havarovala na motorce a ochrnula do pasu
dolu, presto se nechtéla smirit s tim, ze by to mélo znamenat konec se sportovanim. Nejdriv to
zkousSela s atletikou a v roce 1972 se ztc¢astnila paralympiady v zdpadonémeckém Heidelbergu, kde
zavodila ve vrhu kouli.

Vic ji vSak zlékala lukostrelba. Navzdory tomu, Ze v poCatcich méla ke sportovnim uspéchtiim daleko.
A to si nekladla malé ambice: chtéla se kvalifikovat i na olympijské hry. Zacala tedy posilovat a
ctyrikrat tydné chodila plavat, aby zpevnila télo.

Drela a drela, ale zprvu jeji sen znicila geopolitika. V roce 1980, jedendct let po autonehodé, se sice
nominovala na OH do Moskvy, ale Novy Zéland byl jednou z pétasSedesati zemi, které je kvuli
sovetské invazi do Afghénistanu bojkotovaly. Vykonnost ukézala aspon na paralympiadé v
Nizozemsku, kde ziskala zlatou medaili a vytvorila svétovy rekord.

Olympijské atmosféry se dockala az o Ctyri roky pozdéji v Los Angeles. Uz to, Ze se jako prvni



paraplegicka dostala na nejsledovanéjsi akci, bylo néco neuvéritelného. Ale nesklizela pouze obdiv.
Od souperek slychéavala i to, ze ma vlastné vyhodu, kdyz sedi, je totiz ve stabilni pozici. ,Nevim.
Nikdy jsem nestrilela vestoje,” lakonicky odpovidala na podobné vyhrady.

Ve velmi medialné sledované soutézi Fairhallova obsadila 35. misto, za sebou nechala dalSich
dvanéct zavodnic. Ale to byla ta méné dulezita véci. Hlavni bylo jeji poselstvi, ze ani zdravotni
handicap vas nemusi zastavit v cesté za svymi sny.

Jesté pied olympijskym startem od Alzbéty II. obdrZela R4d britského impéria a stala se vzorem pro
mnoho lidi s podobnym osudem. Dvakrat se jeSté predstavila na paralympijskych hrach, v letech
1988 a 2000, pak se vénovala trenérské praci. Zemrela v 61 letech, na nasledky nemoci souvisejici s
jejim postizenim. Fairhallova zatim nasla Sestnact nésledovniki soutézicich na olympijskych i
paralympijskych hrach, nékteri to zvladli i v rozmezi nékolika tydn.

Zatim posledni se letos v Parizi stala brazilska stolni tenistka Bruna Alexandreova s amputovanou
pravou rukou. Nastoupila do uvodniho kola zenské tymové soutéze proti Jizni Koreji, kde prohrala
svij zapas ve dvouhre i ¢tyrhre, ale sklidila uznani publika stejné jako souperek. Na rozdil od jinych
totiz neni sportovkyni, jejiz osud zménila néjaka tragickd udalost v prubéhu dospélosti. O ruku prisla
uz v Sesti mésicich, kvali trombo6ze vyvolané Spatnou aplikaci vakciny.

K velkym postavam sportovni historie patri i jihoafrické plavkyné Natalie du Toitova. Jeji pribéh se v
mnohém podobna osudu Neroli Fairhallové. S tim rozdilem, Ze jesté pred osudovou nehodou byla
velmi nadéjnou sportovkyni. Vénovala se plavani a v roce 2000 ji tésné unikla nominace na
olympijské hry v Sydney. V predchozi sezoné svou zemi reprezentovala na Hrach Commonwealthu.

To ji bylo ¢trnact a zdalo se, ze ma pred sebou velkou kariéru ovén¢enou mnoha rekordy a
medailemi. Jenze za tfi roky havarovala na skutru - presnéji receno: cestou z tréninku v Kapském
Mésté ji srazilo auto. Méla rozdrcené koleno a levou nohu zlomenou na trikrat. Lékari se nékolik dnt
snazili koncetinu zachrénit, ale netuspésné. Museli ji amputovat v koleni.

Du Toitova ani na nemocni¢nim Iuzku nepomyslela na to, Ze by se vzdala plavéni. ,Byla to véc,
kterou jsem si chtéla udrzet,” vzpominala. ,Navzdory vSemu jsem byla porad stejnym Clovékem se
stejnymi sny. Samoziejmé hodné lidi mé od mych planu odrazovalo, ale sny jsou to, co chcete vy, ne
co cht&ji druzi.” Ostatné nad postel si tenkrat napsala: ,Zivotni tragédii neni nedoséhnout svych cilg.
Zivotni tragédii je nemit z&dné cile.”

Pét mésicl po nehodé uz byla v bazénu a dalsi rok na Hrach Commonwealthu v Manchesteru brala
dvé zlaté medaile v soutézich handicapovanych. Navic se jako prvni v historii kvalifikovala do
tradi¢niho zavodu na 800 metrt volnym zpusobem, ve findle obsadila osmé misto a telefonicky ji
dokonce poblahopral prezident Nelson Mandela.

Na Africkych hrach dokonce stejnou disciplinu dokazala vyhrat! , Ve vodé jsem jako kdokoli jiny,“
rikala. ,Jdu si to uzit a pokusit se o co nejlepsi vysledek.” V roce 2004 vybojovala na paralympijskych
hrach v Aténéch pét zlatych medaili a za cil si dala dostat se v Pekingu do olympijského zavodu na 10
kilometra.

V bazénu by byla bez Sance, na jakékoli trati, protoze by zasadné ztracela pti kopech na obratce. Na
druhé strané pri dlouhych zavodech trpéla kre¢emi v pravé noze, protoze ji musela vic a silnéji
zabirat, a extra posilovala levou ruku, aby dorovnala vynucenou asymetricnost téla. Ne, v tomto
pripadé nikdo nemohl vést debaty, Ze by ji handicap jakkoli zvyhodnoval...

Vysnéného cile se ji podarilo dosahnout. Nejen, Ze se na OH kvalifikovala, ze ¢tvrtého (!) mista na
mistrovstvi svéta, ale stala si vlajkonoskou vypravy Jizni Afriky. V zavodé obsadila Sestnacté misto a z



Pekingu se hned domi nevracela. Zustala tam i na paralympiadu, z niz si odvezla pét zlatych medaili.

Celkove jich v letech 2004-12 ziskala trindct, nim pridala dvé stribrné. S kariérou se rozloucila v
Londyné a odesla jako jedna z nejrespektovanéjsich sportovkyn. V roce 2010 byla dokonce ocenéna
prestizni cenou Laureus World Sports Award for Sportsperson of the Year v kategorii
handicapovanych.

Nikdo nevi, jak se mohla jeji kariéra vyvijet nebyt oné osudné autonehody. Mozna mohla mit doma
kupu olympijskych medaili a rekordu. Ale sama Natalie du Toitova, kterd letos v lednu oslavila
Ctyricétiny, si o tom zakazala premyslet. ,Vim, Zze muj Zivot po autonehodé se zasadné zménil, a
vzdycky jsem byla presvédcend, ze se zménil prevazné k lepsimu.”

https://www.olympijskytym.cz/article/pribehy-paralympijskych-hrdinu-kdo-se-navzdory-handicapu-do
kazal-kvalifikovat-i-na-olympijske-hry
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