Naduzivani digitalnich technologii roste, v
riziku je ctvrtina mladych. Dospéli travi na
internetu pres 2 hodiny denne ...
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Az 25 % déti ve véku 11-15 let a témeér 15 % dospivajicich ve véku 15-19 let hraje rizikove,
tedy 4 a vice hodin denné, digitalni hry. Socialni sité uziva rizikové az 30 % déti a témér 50
% dospivajicich.

Naduzivani digitalnich technologii roste, v riziku je ctvrtina mladych. Dospéli travi na
internetu pres 2 hodiny denné - vétSinou hranim her a na socialnich sitich.

O vikendech je Cas straveny hranim her i ¢as na socialnich sitich priblizné 2-3krat delsi. Zatimco
vyskyt rizikového hrani her je 2-3krat vysSsi mezi chlapci a klesa s vékem, vyskyt rizikového uzivani
socialnich siti je vyssi u divek a s vékem roste.

,Do kategorie zavislosti na hrani her spadd podle riiznych screeningovych skdl odhadem 5-9 % déti
a az 5-13 % dospivajicich. Do kategorie problematického uzivdni socidlnich siti spadd 5-13 % déti ve
véku 11-15 let a az 34 % studentii ve véku 15-16 let,” ika vedouci Narodniho monitorovaciho
technologii md radu negativnich dopadi na jednotlivce i jejich okoli. Déti a dospivajici v riziku
digitdlnich zavislosti uvadeéji 2-6krat castéji nez jejich vrstevnici zanedbdvani volnocasovych aktivit,
problémy se spankem nebo jidlem, problémy ve skole nebo dopady na ¢as traveny s kamarddy a
rodinou.”

Dospéla populace travi na internetu podle ruznych studii v bézny pracovni den v priméru 130-150
minut a o vikendu az 160-190 minut denné, a to nejcastéji hranim digitalnich her a na socialnich
sitich. V kategorii rizika zavislosti na internetu a digitalnich technologiich se nachazi celkem 4-6 %
Ceské populace ve véku 15 a vice let (4-7 % muzu a 4-5 % zen), v tom 1-2 % spadé do kategorie
vysokého rizika. Nejvy$si podil osob v riziku je ve vékové skupiné 15-24 let. Odhaduje se, Ze v CR je
priblizné 360-540 tis. osob v riziku digitalnich zavislosti. Do kategorie vysokého rizika spada
odhadem 140-180 tis. osob starsich 15 let.

Zprdva o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024 priblizuje nadmérné uzivani
digitalnich technologii jako zavazny verejnozdravotni problém, ktery ma radu negativnich dopadu na
jednotlivce i jejich okoli.

Reditelka Odboru protidrogové politiky Lucia Kis$ova 1ika: ,Rostouci pocet osob v riziku
digitdlnich zadvislosti predstavuje vyzvu pro systém prevence a lécby zavislosti. V oficidlnich
klasifikacich dusevnich poruch zatim internetovd zdvislost neni zarazena, coz komplikuje sledovdni
poctu osob, které se obraceji na lécbu a poradenské sluzby v souvislosti s naduzivdnim digitdlnich
technologii,” a doplnuje: ,Lidé s probléemy v oblasti naduzivani digitdlnich technologii mohou
vyuzivat sité adiktologickych sluzeb, které poskytuji poradenstvi a péci vSem klientiim se zdvislostni
poruchou.”

Adiktologickda prevence zamérena na déti a mladez zahrnuje prevenci digitalnich zavislosti a je
soucasti Sirsitho ramce Skolské prevence rizikového chovani. Na témata nelatkovych zavislosti,
véetné naduzivani digitalnich technologii, je ve Skolach zaméreno 6 % Skolnich preventivnich



programil. V CR neexistuji 1é¢ebné a poradenské sluzby zamérené pouze na klienty s problémy
spojenymi s naduzivanim digitalnich technologii. Podle zavérecnych zprav programi podporenych v
dota¢nim fizeni Uradu vlady CR vS$ak roste pocet programi pracujicich i s klienty naduZivajicimi
digitalni technologie. Lécba a dalsi intervence pro lidi naduzivajici digitalni technologie, resp. v
riziku vzniku a rozvoje digitalnich zavislosti, jsou zaméreny na snizeni mnozstvi casu vénovaného
digitalnim technologiim a zvySeni kontroly nad jejich pouzivanim.

Souhrn Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024

Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024 - plné znéni zpravy (PDF) najdete na
webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace a ¢asopis - Zpravy o situaci a na strance Rady
vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyrocni zpravy, publikace, metodiky.

Prehled situace - Gvodni kapitola zpravy (html) - pod zélozkou Prehled situace, na tvodni strance
drogy-info.cz.

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz

Zé&dosti o rozhovor a otazky je mozno zasilat také prostfednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, +420 602 244 776.
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