»,KozaVen” - iniciativa v porodnictvi bori
stereotypy a pomaha rodickam
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Klicovou novinkou, kterou by v Chrudimské nemocnici radi poridili, je takzvany porodni gauc. Diky
nému by rodicky mély mit vice pohodli v polohach , které napomahaji k prirozenému prubéhu
porodniho procesu. ,Je to novinka, ktera by mohla nahradit ¢i alespon poskytnout alternativu
klasickym porodnim lehatkiim, prezdivanym kozy, odtud i jméno iniciativy. Porodni gau¢e umoznuji
flexibilitu pri vybéru pozice, coz mize prispét k optimalizaci prubéhu porodu a zlep$eni prubéhu,
vCetné mentdalniho stavu nastavajicich maminek,” popisuje zameér iniciativy ,KozaVen" Michaela
Matouskova.

Pokud by k porizeni gauce i s doporucenymi doplinky za bezmala sto tisic korun doslo, podle
personalu by tim nemocnice ziskala dalsi plus u Zen, které se rozhoduji, do jakého zarizeni pojedou
rodit. MUDr. Tereza Pinkova, zastupkyné primare gynekologicko-porodnického oddéleni, dodava: ,V
dobé, kdy porodni turistika nabyva na popularité, je klicové, abychom jako porodnice nejen udrzeli,
ale i dale posilovali nasi konkurenceschopnost. Porodni gau¢ slouzi jako porodni pomucka, ktera pri
nerizikovém porodu nahrazuje klasické porodni kreslo. V nasi porodnici se ridime doporucenymi
postupy, sledujeme nejmodernéjsi trendy v podpore prirozeného porodu a porodni gau¢ vnimame
jako dal$i moznost, kterou bychom mohli nabidnout nasim rodickam, pripadné tim oslovit i rodicky
ze $irsiho okoli. Vzdy budeme klast diraz na bezpecnost matky a ditéte, avSak zaroven se snazime,
aby byl porod pro maminku i doprovézejiciho tatinka co nejpozitivnéjsim zazitkem.“

Porodni gauce i do ostatnich porodnic v Pardubickém kraji

»,Chceme, abychom méli kvalitni pokryti inovativnich sluzeb v porodnictvi napri¢ regionem. Zda bude
zéjem, poridi se porodnicky gau¢ s vybavenim i do nasich dal$ich porodnic v Pardubicich a v Usti nad
Orlici. Svitavska porodnice uz tento typ benefitu pro rodi¢ky nabizi.

»Jsem moc rada, ze mame v krajskych nemocnicich personal srdcaru, kteri se chtéji zlepSovat, vyvijet
a mysli na to, abychom pacientim nejenom pomohli zdravotné, ale i moralné a psychicky. To vSe je
dulezité a pokrok za posledni roky je hodné vidét - v pristupu, novych postupech, ale i celé filozofii
moderniho porodnictvi s diirazem osobniho naslouchéni rodickam,” uvedla naméstkyné Matouskova.

DalS$im vyraznym, relativné novym prvkem, ktery Chrudimska porodnice nabizi, je partnersky pokoj,
jenz umoznuje, aby se oba rodice mohli aktivné podilet na prvnich okamzicich zZivota jejich ditéte.
,Tento pristup reflektuje moderni trendy v porodnictvi, které kladou diraz na rodinnou soudrznost a
podporu prirozeného vzniku rodinnych vazeb jiz od prvnich chvil po porodu.” Sdélila hlavni
ambasadorka této novinky v Chrudimi, porodni asistentka Martina VoZenilkova.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/126037/kozaven-iniciativa-v-porodnictvi-bori-stereotypy-a-p
omaha-rodickam
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