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Energetické napoje se staly oblibenym zdrojem rychlé energie pro studenty, ridice,
pracovniky na smény a v poslednich letech bohuzel i pro déti. ACkoliv slibuji okamzity priliv
energie a povzbuzeni, nejsou vhodné pro kazdého. Nejvétsim problémem je jejich vysoky
obsah kofeinu, potize ale muze zpusobit také cukr. Misto rad na vybér energetickych
napoju bychom se proto méli zamérit na mozna rizika spojena s jejich konzumaci.

Slozeni energetickych napoju je napri¢ trhem podobné. Hlavni stimulujici latkou je kofein, jehoz
obsah se v napojich pohybuje mezi zhruba 25 mg a 200 mg na jedno baleni. Vyssi davky kofeinu, v
pruméru 150 mg, se obvykle nachézeji v pullitrovych balenich. Nadmérny prijem kofeinu muze vést k
nervozité, uzkosti a porucham spéanku. Z tohoto duvodu by se mély energetickym népojim vyhybat
téhotné a kojici zeny a také déti - u nich muze konzumace téchto napoju vést k prekroceni
maximalniho bezpec¢ného denniho prijmu kofeinu. ,Napriklad dvanéctileté dité s hmotnosti okolo 42
kilogramu by za cely den nemélo prijmout vice nez 126 mg kofeinu. Laborator ale odhalila, ze vice
nez bezpec¢nou denni davku by jim v jediném baleni dodalo rovnou devét z dvaceti testovanych
vzorkl,“ uvadi séfredaktorka dTestu Hana Hoffmannova.

Dalsi béznou stimulacéni latkou v energetickych napojich je taurin, aminokyselina podporujici
mozkovou ¢innost a fyzickou vykonnost. Nékteri jedinci ale mohou byt na taurin citlivi. Energetické
napoje Casto obsahuji také zna¢né mnozstvi cukru. Dlouhodoba nadmérna konzumace slazenych
napoju muze prispét k narustu hmotnosti a vzniku zubnich kazt. Néktefi vyrobci proto snizuji obsah
cukru pouzitim néhradnich sladidel. , Nékolik z testovanych napoju obsahovalo vice nez 10 kostek
cukru v jednom pullitrovém baleni. To je dvakrat vice nez celodenni doporuc¢ena davka pro déti a v
radé pripadu lze jednim balenim energy drinku prekrocit i doporu¢enou denni davku pridaného
cukru pro dospélé, kterd Cini 50 gramu na den,” upozornuje Hoffmannova z dTestu.

Poslanci ze zdravotnického vyboru pripravili novelu zakona o regulaci prodeje téchto napoju. Pokud
ji vlada schvali, bude mozné si energy drinky koupit az od 18 let véku, k cemuz se priklani napriklad
i hlavni hygienicka. Zjisténé informace z testu spotrebitelské organizace dTest dokazuji, Ze to bude
krok spravnym smeérem.

Nej zjisténi podle dTestu:

» Nejvyssi obsah kofeinu - Prime Energy Drink a 196 mg kofeinu v baleni. Nadbytek kofeinu
vede k nespavosti, zrychlenému srde¢nimu tepu nebo nesoustredénosti. Napoj Prime Energy
Drink v$ak jiz neni v CR bézné dostupny.

e Nejvyssi davka cukru - Big Shock Original a 66 g cukru v baleni. Svétova zdravotnické
organizace pritom doporucuje détem maximalné 25 gramu pridaného cukru denné.

» Nejkyselejsi pH - Big Shock Original a 2,5 pH. Poskozeni skloviny nastava pri hodnoté pH nizsi
nez 5,5.

A dals$i podrobné vysledky testu 20 vzorkl znamych i fetézcovych znac¢ek energydrinki jsou k
dispozici ZDE.



dTest, 0.p.s. je nejvétsi ¢eskou spotiebitelskou organizaci, kterd v CR ptsobi jiZz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktu, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotiebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotiebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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