Nikola Ogrodnikova: Cekam na svuj zivotni
hod

7.8.2024 - Jaroslav Vychodil | Ceska olympijska

V Tokiu nepostoupila z kvalifikace. Ta totiz neni jako hlavni zavod a ma sva slozita
specifika. Hazi se rano, takze vétSinou ne moc daleko. Brzké vstavani, rozcvicka dlouho
pred vykonem. A zavodnik ma jen tri pokusy, takze si nemuze dovolit Zzadné zavahani.

V Japonsku byla blizko. Prvni hod letél za pozadovany limit 63 metru. Jenze to byl tésny preslap. A v
dalsim prubéhu kvalifikace uz na tento pokus navazat nedokézala.

Dnes je Nikola silngjsi. Po fyzické i psychické strance. Prozila si v kariére mnohé a uz ji jen tak néco
nerozhdazi. A do Parize si jede pro své velké findle.

Zmeénila tréninkové metody. Nyni se pripravuje sama. Podle vlastniho uvazeni a toho, jak se citi jeji
télo. Nasla si svou vlastni cestu a véri, ze miri spravnym smérem.

Spokojena je i v rodinném zivoté, kde si zvykla na novou roli méamy. S pritelem vychovava jeho syna a
prijima tak vét$i odpovédnost i v této oblasti. Rodinny klid a pohoda jsou dulezité i pro sportovni
vykony a Petrem Vranou toto Nikola nasla. On je navic profesiondlni hokejista, takze si dokazi
navzajem v lecCems poradit a podporuji se ve svych snahach byt stale lepsi. OcCi navic zkratka vzdy
vidi vic.

Na nedavném mistrovstvi Evropy predvedla vynikajici hod a skoncila na 5. misté. Prislib do dalSich
mésicl i pro olympiddu. ,Vim, Ze se pocité ten nejlepsi vykon. Neni potreba mit vyrovnanou sérii,
staci ten jeden vydareny hod”.

Ten idedlni jesté stale nezazila. ,Rikam si, jestli viibec existuje. Nicméné vim, na co mém. UZ jsem
zivoté hodila pres 67 metru, takze to ve mné nékde je”.

Hod oStépem neni tak jednoducha disciplina, jak to mozna z televize vypada. ,Divaci Casto nemaji
Uplnou predstavu o tom, co vSe k tomu patii. Nestaci jen hruba sila. Musi se sejit spousta faktoru.
Fyzicky fond i technika. Dobry spanek, spravna strava nebo vhodny povrch. Sice se jen rozebéhneme
s dlouhou ty¢i, hodit ji ale daleko vyzaduje spoustu driny, ktera kolikrat ani neni vidét”.

A jak se tési na ten olympijsky zavod? ,Dlouho pred nim se budu rozcvi¢ovat. A pak doufam, ze bude
uzasna atmosféra. Poradny rachot, ze nebudu slySet vlastniho slova. Ze vSech stran. Roztleskam si
tribuny a hodim to tam!”

Budeme drzet pésti. A kdo vi? Treba ten idedlni hod prijde pravé na Stade de France.
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