Pozor na bodnuti hmyzem a alergické reakce

6.8.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Zdravotnici na Urgentnim prijmu Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné kazdorocCné resi
béhem léta desitky bodnuti hmyzem, respektive jeho nasledky. Vyjimkou nejsou ani letosni
prazdniny.

Na hmyzi bodnuti (nejcastéji véelou nebo vosou) existuji tri typy reakci organizmu. Nejméné
nebezpecna je lokalni reakce. Ta se projevi bolesti, otokem a zacervenanim v okoli vpichu. Lokalni
reakce muze zpusobit pomérné rozsahly otok v misté bodnuti, ktery se nékdy rozsiri i do vétsiho
okoli.

,Je potfeba sledovat, aby se kozni reakce nerozsirila na celé télo nebo nevznikly problémy s
dychanim. Pokud by nastaly, mél by dotycny vyhledat 1ékarskou pomoc. Zavaznéjsi nez reakce v
oblasti vpichu je totiz systémova alergicka reakce, kdy lidsky organizmus reaguje na bodnuti
hmyzem vyrazkou na celém téle, a respira¢nimi potizemi, zpusobenymi stazenim a otokem dychacich
cest. Nékdy se mohou rozvinout az kardiovaskularni potize, tzv. anafylakticky Sok, ktery se projevuje
kolapsovym stavem a muze vyustit az do poruchy védomi,“ popsal MUDr. Michal Pisér, primar
Urgentniho prijmu Krajské nemocnice T. Bati.

Tretim typem reakce je tzv. toxicka reakce, ktera vznika pri bodnuti vétSim mnozstvim vos, kdy je
neprizniva reakce vyvolana velkou davkou hmyziho jedu. ,Nedavno jsme oSetrili na urgentnim
prijmu pani, kterou privezla zachranka s anafylaktickym Sokem, bodla ji vosa do trisla. A minuly
tyden privezli muze, ktery mél desitky bodnuti, protoze zvedl kdmen, pod nimz bylo vosi hnizdo. Mél
Stésti, reakce byla pouze mirnd,” doplnil Michal Pisar.

A co délat pri bodnuti hmyzem primo na misté? Idealné misto vpichu vydezinfikovat, chladit nebo
ledovat a lokalné aplikovat napriklad Fenistil nebo jinou mast podobného slozeni. Volné prodejna
antihistaminika pomohou snizit svédéni ¢i koprivku. Pokud se v misté bodnuti s odstupem casu
rozvine infekce kiize, ktera se projevi otokem, zaCervenanim, vyraznou bolestivosti a pripadné
horeckou, je vhodné navstivit praktického lékare. ,Pokud ale doty¢ny zacne po bodnuti ztézka
dychat, sipat, opuchne, ma zrychleny pulz, zacne mu byt Spatné, ma zavraté a kolabuje, je potreba
okamzité volat rychlou zachrannou sluzbu,” dodal primér Urgentniho prijmu KNTB Michal Pisar.

Pri anafylaktické reakci zdravotnici podaji pacientovi jako prvni pomoc injekci adrenalinu. Lidé trpici
podchycenou tézkou alergii jsou sledovani v alergologické ambulanci a maji u sebe zpravidla injek¢ni
pero s adrenalinem. Po zaskoleni si umi zivot zachranujici latku aplikovat sami.
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