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Mistrem svéta je jedenatricetilety Martin Fuksa trikrat, evropskym sampionem hned
dvanactkrat, kompletni sbirku medaili vcetné lonské zlaté ma z Evropskych her. Je jasné,
po cem jesté prahne, co ho Zene i motivuje.

,Po fyzické strance jsme dobre pripraveni. Napéti na olympiade, stres a ta touha po medaili jsou tak
velké, Ze nés to trochu ubiji,” pripousti Petr Fuksa, zdvodnik(v otec a trenér. Sam je byvalym
olympionikem, dobte vi, co sportovni svatek pod péti kruhy obnasi. ,Budu se snazit nebyt nervozni,
abych stres na kluky (syny Martina a Petra) neprenesl. Martinovi je jedenatricet. Moc pokust uz asi
mit nebude,” uvédomuje si.

V Riu pred osmi roky byl jeho starsi syn Martin devaty na dvoustovce a paty na kilometru, minule v
Tokiu pak na individualnim kilometru dojel opét paty a s bratrem Petrem skoncili desati v deblu.

VSichni citi, Ze je ¢as dat tomuto snazeni korunu. ,Ale nepripominam si to kazdy den. Snazim se
odmakat kazdy trénink a verit, Ze cesta je cil. Je to kli$é, ale mé to néco do sebe,” rikd Martin Fuksa,
perfekcionista a tréninkovy maniak.

Aby si vytvoril co nejlepsi podminky, uchyli se v Parizi stranou od ruchu olympijské vesnice do
zavody. VSechno vCetné stravovani si nastavi tak, jako kdyby mél padlovat v Racicich a ne o nejvétsi
uspéch, jakého se sportovec muze dotknout.

Psychiku Fuksa povazuje za dulezitou, vylepSit se vSak snazi i veSkeré detaily v pripravé. Napriklad
po olympiadé v Tokiu na sobé citil, ze v tréninku ve snaze nic nezanedbat drel az nezdravé moc, a
proto si pred Parizi porucil obCas vysadit. ,Pak se vic téSim,“ pochvaluje si. DalSi z uprav se tyka uz
zminéného prijezdu az tésné pred zavody.

Stejné jako obvykle se i pred letosni olympiddou uzavrel pred souperi, s nimiz ma nejvetsi rivalitu.
»Nerad ukazuju, co trénuju. Nechci, aby to kazdy délal jako ja, ale aby se rikalo, ze v Nymburce jsou
nejlepsi kanoisti na svéte, hlasi.

Trénink se svym tymem Martin Fuksa sméruje i k odliSnému programu, ktery ho na olympiadé ceka.
Oproti Sampionatum se navic jede Ctvrtfinale. Ve dvou disciplinéch - individuélnim kilometru a
polovicni trati s bratrem Petrem - ho tedy ¢ekd nejméné Sest a nejvic osm jizd.

Véri, ze taktiku uz vychytal. ,Jako mladsi jsem nad ni moc nepremyslel. Vyhulil jsem start, jel jsem,
co to Slo, a bohuzel ve finisi byl minimélné jeden ¢lovek, casto Némec Sebastian Brendl, ktery mé
predcil. Jako starsi jsem to dokdazal zlepsSit a loni jsem to prolomil i na mistrovstvi svéta, které jsem
vyhral. Uz nejsem takovy vypalovak, mam v sobé vic vytrvalosti. Snazim se s nejlepSimi drzet a nejet
na sto procent, abych jim v zavéru ujel,” usmiva se Martin Fuksa.

Nejradéji je pred velkym zavodem nejen odpocinuty a natésSeny, ale i nervozni. Laskyplné mluvi k
lodi, k padlim a k vodé. ,Rikam ji, jestli by mi mohla pomoct,“ prozrazuje kanoista.

A ani to jesté neni u puntickare z Nymburka vSechno. Sleduje také smér vétru, a vzdycky pookreje,
kdyz vane do zad. ,Pak citim lip vodu. Vitr ze strany naopak nesnasim. Nadavam mu, posilam ho



pryc¢, protoze kdyz fouka z boku, nemusi byt zavod regulérni. Prosim vitr, at nas necha ukazat, kdo je
na sveteé nejrychlejsi,” vypravi bez nadsazky mnohonasobny ¢esky Sampion a otec malé dcerky Emily.
Sedm tydnu pred olympijskou sezonou bez ni i manzelky vydrzel, aby se mohl vénovat jenom
soustredéni v Kolumbii. Ted to jen zurocit.

Sesté misto v Riu (pozdéji zménéno na paté po diskvalifikaci moldavského zavodnika Tarnovschého
za dopingovy nalez) ho zarmoutilo tak, ze nechtél kanoistiku nékolik mésict vidét a cestu k ni si
hledal az dalsi rok na mistrovstvi svéta v Racicich. To vyhral a zdélo se, Ze je na spravné cestg, v
Tokiu ho vSak olympijska nervozita svazala znovu.

»Podal jsem lepsi vykon nez v Riu, byl jsem spokojenéjsi, stejné jsem vSak byl néjak lehce stazeny,”
uvédomoval si.

Silak s padlem v ruce, byvaly hokejista, ktery se vody v détstvi bal, si driv pred zavody vymyslel
vitézna gesta a predstavoval si, jak bude chutnat prvenstvi, az ho vybojuje. To se pry zménilo. Porad
je maximalistou a prahne po prvnim mistu, zejména na olympiadé, zaroven si ale uvédomuje, ze
zdravi a rodina jsou jesté dulezitéjsi.

,Proto bych tuhle posledni chybéjici medaili chtél i pro vSechny kolem sebe. Pro rodinu, trenéry...
predal bych jim ji a rekl si: mam hotovo. Bud to vyjde, nebo ne, a ja udélam vSechno pro to, aby to
vyslo,” planuje Fuksa.

https://www.olympijskytym.cz/article/vyladit-telo-prelstit-hlavu-perfekcionista-fuksa-si-v-parizi-preje-
vitr-do-zad
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