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MASO

.....

uvedl mimo jiné oStépar Jakub Vadlejch, ktery si bez steakli nedovede jidelni¢ek ani predstavit.
Stejné tak Lukas Krpalek, nebo atleti Dudycha, Hajek, S¢erba &i Tomé$ Stanék.

TESTOVINY

Pro $pickové vykony je nutné vydatné, ale také lehké jidlo. A tak neni divu, Ze spousta ¢lend nasi
vypravy zboziuje téstoviny. Na ruzny zpusob. A je jedno, v jakém sportu reprezentuji. Badmintonista
Jan Louda, jachtarky Zosia Burska se Sarou Tkadlecovou, cyklista Ondra Cink nebo
beachvolejbalistka Marie-Sara Stochlova.

SUSHI

A nyni exotika. Profesionalni sportovci casto cestuji, a tak je logické, ze si ¢asto oblibi zahranicni
kuchyni ¢i speciality. Treba sushi. Jako své nej ho uvedly napriklad ¢eské tenisky Bara Krejcikova a
Kdaja Muchova. Vétsinou je pak sushi oblibené mezi zenami. Rdda ho ma treba slalomarka Antonie
Galuskovad, judistka Renata Zachova Ci ¢tvrtkarka Manuel Lurdes.

ASIJSKA KUCHYNE

Zustaneme v Asii. Nékdo ve svych preferencich nebyl konkrétni a oznacil zkratka cely druh kuchyné.
A nejcastéji zaznéla ta asijska. Uvedli ji zejména atleti a Sermiri. Mimo jiné chodkyné Eliska
Martinkova a sprinterka Karolina Manasova, bronzovy kordista Martin Rubes Ci fleretista Alex
Choupenitch.

SVICKOVA

Bylo by prekvapenim, kdyby v tomto vyctu chybélo jedno z ¢eskych narodnich jidel - svickova. Ale to,
Ze ji jako své oblibené jidlo uvedou sportovci, kteri zrovna ke svému vykonu nepotrebuji tu absolutni
silu, to uZ uplné ocekavaneé neni. Svickovou mimo jiné miluji lukostrelec Adam Li, moderni pétibojar
Martin Vlach nebo strelec Petr Nymbursky. A do prislusné kolonky ji vyplnila i jedna Zena.
Teakwondistka Dominika Hronova.
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